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WOLF

RETREAT

— APARTMENTS IM LECHTAL —

Sandy und Stefan Wolf | Benglerwald 73 | A-6653 Bach
+43 676 3255183 | info@wolfretreatat | Www.wolfretreat.at

InH. Marcel 7%3

A-6767 Warth 80 Héagerau 26, 6655 Steeg
+43 664 38 33 632 +43 664 42 77 942
www.arlberg-snowsports.at www.schreitbagger.cc

RUCKBILDUNGSCYMNASTIK - BASISHURS

fiir Mamis mit ihren Kindern - auf Anfrage
(friihestens 6 Wochen nach der Geburt)

Wann: mittwochs, 6 Einheiten zu je 75 min

Zeit: 09:30 - 10:45 Uhr

Wo: Praxis Physiotherapie Drescher in Koglen 5a
Kosten: € 135, fiir MG | € 150,- fiir NMG (inkl. Skript)
Info und Anmeldung: direkt

bei Carolin Drescher, Tel.: 0680/127 3273

RUCKBILDUNGSCYMNASTIK - AUFBAUHURS

fiir Mamis mit ihren Kindern - auf Anfrage
(Voraussetzung: Basiskurs)

Wann: nach Vereinbarung, 4 Einheiten zu je 60 min
Zeit: 09:30- 10:30 Uhr

Wo: Praxis Physiotherapie Drescher in Kdglen 5a
Kosten: €72 - fiir MG | € 80,- fiir NMG

Info und Anmeldung: direkt

bei Carolin Drescher, Tel.: 0680/127 3273

BABYMASSM;E Starke die Bindung

zu deinem Kind! (Babys von 3 - 6 Monate)

Wann: dienstags, 5 Einheiten zu je 60 min

Zeit: 09:30 - 10:30 Uhr | 10:45 - 11:45 Uhr

Wo: Praxis Physiotherapie Drescher in Kdglen 5a

Kosten: € 113 - fiir MG | € 125,- fiir NMG (inkl. Ol + Skript)
Info und Anmeldung: direkt

bei Carolin Drescher, Tel.: 0680/127 3273

POSTNATAL YOCA RURS - RUCHBILDUNC

ab 6 Wochen nach der Geburt

Wann: nach Vereinbarung, 6 Einheiten zu je 75 min

Wo: im EKIZ ,Villa Kunterbunt” in Elbigenalp

Kosten: € 133 - fiir MG | € 148 - fiir NMG

Anmeldung und Info: bei Verena Schuder, Masseurin,

Doula und Pre- und Postnatal Yoga Lehrerin

Tel.: 0049 (0)152/233 91 651, www.mondzeit.eu/postnatal-yoga

YUEA FUR SCHNANCERE Basis- & Aufbaukurs

Wann: nach Vereinbarung, 5 Einheiten zu je 90 min
Wo: im EKIZ ,Villa Kunterbunt” in Elbigenalp

Kosten: € 133 - fiir MG | € 148 - fiir NMG
Aufbaukurs: Termine nach Vereinbarung

Kosten: €76,- MG / € 85,- NMG

Anmeldung und Info: bei Verena Schuder, Masseurin,
Doula und Pre- und Postnatal Yoga Lehrerin
Anmeldungslink: www.mondzeit.eu/prenatal-yoga

ELTERNBERATUNG

mit Sarah Pfeifer DGKKP, IBCLC Still- und

Laktationsberaterin

Wann: jeden 2. Mittwoch im Monat

ab 14:00 Uhr im EKIZ,Villa Kunterbunt”

Anmeldung: EKIZ ,Villa Kunterbunt”, Tel.: 0676/586 97 34
Haushesuche, telefonische Beratung

und auch Stillberatung nach telefonischer
Vereinbarung bei Sarah, Tel: 0676/528 67 89

RUND UM GEBURT &

SCHWANCERSCHAFT

STILLCRUPPEN

mit Sarah Pfeifer auf Anfrage

GEBURTS- UND
STILLVORBEREITUNCSHURS

mit unserer Hebamme Birgit Ihrenberger
(Vom Land Tirol geférdert)

Samstag: 12.09.2026
Samstag: 12.12.2026

ab 09:00 - 17:00 Uhr mit Mittagspause

im EKIZ,Villa Kunterbunt”

Kosten: € 65,- pro Elternpaar
Anmeldung: direkt bei Birgit Ihrenberger,
Tel.: 0650/396 43 30

HEBAMMENCESPRACH

in Elbigenalp mit
Frau Birgit Ihrenberger

einmal im Monat,
montags auf Anfrage.
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Der erste Hort fiir unsere

Schulkinder (6-14 Jahre)

im Lechtal bietet eine ganzjéhrige
Betreuungsméglichkeit und dient der ©
Unterstiitzung und Entlastung der
Eltern im Alltag. Der Einstieg ist das
ganze Jahr iiber méglich!

» Nur wuhrend der
Weihnachtsferien und
clre| Wochen im Sommer geschlossen.

s'Coolio | DORF 55D | 6652 ELBIGENALP
+43(0)676 / 526 54 06 | ho-scoolio@tsn.at

KINESIOLOCIE UND PENDELN

mit Inge Strobl

Hast du groBe oder kleine Probleme?

Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ...

... dann konnten dir Bach-Bliiten, Schiissler-Salze oder
eventuell die Chinesische Quntum Methode helfen.

Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas ' —

© magnif;
auf den Grund gehen und behandeln. Infic.com

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

SELBSTVERTEIDICUNCSRURS
FUR JUNGS UND MADCHEN

mit Ossi Wex 10-14 Jahre
Wann: 20.09. und 27.09.2026
Zeit: 13:00-15:00 Uhr 1 |
Anmeldung und Info: Verein EKIZ unter 0677 630 18 258 © magpific.com
oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

SURVWA NURHSHUP mit Lucy fiir Kinder ab 6 Jahren

Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben

Wo: Spielplatz in Bach beim Kindergarten

Kosten: € 38,- fiir MG/ € 48- fiir NMG

Mitzubringen: Rucksack, gefiillte Wasserflasche, feste,
geschlossene Schuhe und eine Jacke

Anmeldung und Info: Verein EKIZ unter 0677 630 18 258
oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

ERSTE HLFE WORKSHOP ¢z %

fiir Volksschulkinder e e
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Anmeldung und Info: Verein EKIZ unter 0677 630 18 258
oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

© magmm.com
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YUEA mit Hannah Brown

In Elbigenalp: Kurs 1 22.09. -20.10.2026
Kurs2 03.11. -01.12.2026 ( "
Zeit: Dienstag: 15:45 -16:45 Uhr (5 Einheiten) "
Kosten:  €65,-fiir MG/ €70 - fiir NMG & - E
(erste Schnupperwoche € 15,-) : o s —
Mitzubringen: stilles Wasser - o =
Anmeldung und Info: bis Freitag davor bei Hannah Brown @ magnificco

Secret Garden Yoga unter: secretgardenyoga@hushmail.com

BASIEI.N mit Constanze Wolf fiir Kinder von 6-10 Jahren

1. Herbstbastelei: Montag, 12.10.2026
2. Weihnachtsbastelei: Montag, 23.11.2026
Kosten: € 15,- MG/ € 17,- NMG
Zeit: 16:00 Uhr
Wo: im EKIZ,Villa Kunterbunt” in Elbigenalp
Anmeldung und Info: Verein EKIZ unter 0677 630 18 258
oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

NE'HNACHISBACHERH mit Bettina Fried|

fiir Kinder von 6-10 Jahren
Wann: Montag, 16.11. oder Dienstag, 17.11.2026 Zeit: 15:00 -17:30 Uhr
Wo: EKIZ,Rappel Zappel” in Holzgau =
Kosten: inkl. Keksdose, Leihkochschiirze und Rezepte

€ 25,- fiir MG/ € 28- fiir NMG
Mitzubringen: Hausschuhe und gute Laune!
Anmeldung: Verein EKIZ unter 0677 630 18 258
oder per mail: kk-holzgau@tsn.at




DAS HRORODIL NACHTS IN MEINEM SCHRANK

mit Karin Hofbauer

Donnerstag, 17.09.2026 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Montag, 14.09.2026 im Verein EKIZ

unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

RUNTERBUNTE KINDERNACHTE

mit Andrea Eigentler

Dienstag, 29.09.2026 - Elternbildung Tirol

Zeit: 20:00 Uhr Online (Raum ab 19:45 Uhr offen)
Anmeldung: bis Freitag, 25.09.2026 im Verein EKIZ
unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

SIHESSFREI I.EHNEN mit Theresa Felsner

Donnerstag, 08.10.2026 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Montag, 05.10.2026 im Verein EKIZ

unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

BABYS UND KLEINKINDER RICHTIG FORDERN

mit Mag. iur. Avelina Martinez-Loffler

Mittwoch, 14.10.2026 - Elternbildung Tirol

Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Freitag, 09.10.2026 im Verein EKIZ
unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

WINDEL TOPFCHEN UND CO

mit Mag. iur. Avelina Martinez-Loffler

Donnerstag, 22.10.2026 - Elternbildung Tirol

Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 16.10.2026 im Verein EKIZ
unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

MOBBING-CYBERMOBBING- WAS TUN?

mit Mag. Stephan Oppitz

Donnerstag, 05.11.2026 - Elternbildung Tirol

Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung und Info: bis Freitag, 30.10.2026 im Verein EKIZ
unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

VON GESCHWISTERLIEBE UND GESCHWISTERSTREIT

mit Karin Hofbauer

Montag, 09.11.2026 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 05.11.2026 im Verein EKIZ
unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

RI 1M RINDERZIMMER, SMART START -
I APPS UND RLEINKINDER

mit Hannah Zischg

Montag, 23.11.2026 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:00 Uhr Online (Raum ab 19:45 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 19.11.2026 im Verein EKIZ
unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

DIE CESUNDE JAUSE

mit Martina Sagmesister

Montag, 30.11.2026 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes
Tirol

Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 26.11.2026 im Verein EKIZ
unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

VON WUTMONSTERN UND ANCSTHASEN

mit Hannah Stoger

Mittwoch, 02.12.2026 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung

des Katholischen Bildungswerkes Tirol

Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offeri)
Anmeldung: bis Freitag, 27.11.2026 im Verein EKIZ
unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

ONLINETREFF FUR MAMAS

mit Sophia Kofler (Mama Self Care)
Monatliches Angebot - Fit for family

Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr Online
(Raum ab 19:45 Uhr offen)

Anmeldung: im Verein EKIZ
unter 0677 630 18 258 oder per
mail: kk-holzgau@tsn.at

n Social Media Seiten
auf dem Laufendgn. ‘
nd informiert bleiben!

i f unsere
Wir halten euch au

(Facebook & Instagram)

Also gleich FOLGENU

HNEIPP NURHSHUPS mit Stephanie Falger

28.09.2026: Kneipp — Trockenbiirsten & Wickel selbst anwenden
05.10.2026: Kneipp-Giisse — Die Kraft des Wassers richtig anwenden
19.10.2026: Barful} gehen & Spezialgiisse nach Kneipp
09.11.2026: Kneipp-Waschungen & Gua Sha — Sanfte Anwendungen fiir mehr Wohlbefinden
Zeit: immer montags, 18:00 Uhr (ca. 2,5 Std.)

Wo: im EKIZ ,Villa Kunterbunt” Elbigenalp

Kosten: € 20,- MG / € 25,- NMG

Anmeldung und Info: im Verein EKIZ unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

ACHISAMER HREIS mit Meditations- & Achtsamkeitstrainerin Kathrin Leuprecht

neues Bewusstsein durch Bewegung und Stille mein
Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben

Zeit: 19:00-21:00 Uhr (5 Einheiten)

Wo: Spielgruppenraum im EKIZ ,Villa Kunterbunt” in Elbigenalp

Kosten: € 63,- MG/ € 74,- NMG fiir 5 Einheiten

Anmeldung und Info: meinpfadbykl@gmail.com

oder im Verein EKIZ unter 0677 630 18 258 oder per mail: kk-holzgau@tsn.at

Kathrin Lekjlprec ht

H'NES'“[UCIE UND PENDE[N mit Inge Strobl

Hast du groBBe oder kleine Probleme?

Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ...

... dann kdnnten dir Bach-Bliiten, Schiissler-Salz

oder eventuell die Chinesische Quntum Methode helfen.
Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas
auf den Grund gehen und behandeln.

Anmeldung und Info: Termine nach Vereinbarung

bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

VORTRACE &
WORRSHOPS

Y[]CA mit Hannah Brown fiir Erwachsene

In Holzgau: Kurs 1 22.09. -20.10.2026
Kurs2 03.11. -01.12.2026

Zeit: Dienstag: 18:00-19:30 Uhr (5 Einheiten)

In Haselgehr/Gramais: Kurs 1 23.09. - 21.10.2026
Kurs 2 04.11. - 02.12.2026

Zeit: Mittwoch: 19:15 - 20:45 Uhr (5 Einheiten) vy

Kosten:  5Wochenpass € 89, fiir MG / € 99,- fir NMG v f

Einzelwoche € 22, - fiir MG / € 25, - fiir NMG

Mitzubringen: stilles Wasser

Anmeldung und Info: bis Freitag davor bei Hannah Brown

Secret Garden Yoga unter: secretgardenyoga@hushmail.com

BECKENBODENCYMNASTIK :

fiir Frauen, die ihre Korpermitte starken machten
Wann: mittwochs, 6 Einheiten zu je 75 min

Zeit: 17:00 - 18:15 Uhr | 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Praxis Physiotherapie Drescher in Kdglen 5a
Kosten: € 135 - fiir MG | € 150,- fiir NMG (inkl. Skript)
Info und Anmeldung: direkt

bei Carolin Drescher, Tel.: 0680/127 3273

DRAHTRURS MODERNER DRAHTLOOP
MIT STROK-DRAHTBLUMEN

Wann: Montag, 21.09.2026
Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr
Wo: EKIZ,,Rappel Zappel” im Bildungszentrum Holzgau
Kosten: € 36,- fiir MG | € 40,- fiir NMG

Materialkosten: €10,-

Mitzubringen: Das bendtigte Werkzeug

wird von der Kursleiterin bereitgestellt

Info und Anmeldung: direkt bei Anita Lutz, Tel.: 0664/414 24 80
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Wohnstudio

Dobler

Wohnstudio Dobler

Dorf 24, 6652 Elbigenalp
+43 (0) 5634 6765
office@wohnstudio-dobler.at

www.wohnstudio-dobler.at

.27
= !
i

gischlere,
& Alexander (;
f\e’c)ub(mw* z
TII'
94 o@neubaue ere

SIENG. RGER

Matthias Steinberger

Steinberger Busreisen

Oberdorf 51
A-6652 Elbigenalp

UID: ATU63732303

éese(lsdm@”

isen lké

Telefon: +43 5634 533 28
Fax: +43 5634 533 28
Mobil: +43 676 7905 400
E-Mail:  office@stm-service.at
Internet: www.stm-service.at

Joachim Huber
0676 /9334933

joachim.huber@uniga.at
6652 ELBIGENALP
Dorf 28b

UNIQA

M Versicherung M Vorsorge M Leasing M Bausparen

SEBASTIAN HUBER
+43 676 434 32 23

KATHARINA LANG
+43 676 971 39 90

SILVA LANG
+43 670 186 07 88

THERESA RAUCH
+43 677 636 977 23

(Schwerpunkt Beckenboden)

Laugengebdck, Kornbrdtchen, Semmeln schon einmal selber
gebacken? Nein! Ich zeige euch einfache und schnelle Brotrezepte
fiir den Alltag. Mit wenigen Zutaten Brote selber backen.

Donnerstag, 01.10.2026  Zeit:ab 17:00Uhr  §
Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau 1
Kosten (inkl. Leihkochschiirze und Rezepte):
€ 36,-MG/€40,-NMG

Anmeldung: bis Montag, 28.09.2026

al

ROCHRURSE

MIT BETTINA FRIEDL

'\

Es steht eine Party an und du weif3t einfach nicht was machen?
Wir machen gemeinsam

ganz leckere und einfache Partysnacks!
So steht einer Party nichts mehr im Weg!

Donnerstag, 22.10.2026

Zeit: ab 17:00 Uhr

Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau

Kosten (inkl. Leihkochschiirze und Rezepte):
€ 40,- MG/ €45,-NMG

Anmeldung: bis Montag, 19.10.2026

Anmeldung und Info:

bei Bettina Fried|

Tel.: 0650/567 46 06

oder b_friedl@gmx.at
www.bettinakochtundbackt.at
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Allianz ()

Marcel Heel

Tel. +43 676 84 28 93 500
marcel.heel@allianz.at
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armin klimper
osteopath / kinderosteopath
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www.adventure-water.at

Q Architekturstube

Raiffeisen 2%
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PHYSIOTHERAPIE
~— DANIEL FRITSCH
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PARAGLIDING CENTER
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rent & service
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Lechtaler | Maturkiserai
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Hans-Peter Wolf Bau-GmbH
Hiternach 130 / 6651 Hiselgehr
Tel.: 0676 / 58 20 310
hanspeter@wolfbau.at
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Rasenroboter ab 1.198€
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Werbegrafik /IID MEHR




YW VILLA 3
KUNTERBUNT

VILLA KUNTERBUNT - ELBIGENALP
Adresse: 6652 Elbigenalp 55B
Telefon: 0676/586 97 34

Mail: kk-villakunterbuntlechtal@tsn.at

/,

Offnungszeiten:
v.’1lechtal Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr
Frvon 7:15 bis 16:30 Uhr

ACHTUNG

i n den Schulferien findet \‘.
| keI Familientreffund
' Machmit Nachmittag'

statt!

OFFENE
TREFFPUNKTE

12 Monate)
rzeit maglich,

Wann: Einstieg jederzeit moglich,

4 % von14:3016:30 Uhr 09.2026 i 15:09.2026
‘%’i“’)\‘ " mit Anmeldung Uhr - Mi, 16.09.2026
erbunt” Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr
Ort: EKIZ, Villa Kunterbunt”
Mittwoch Nachmittag in Elbigenalp
29.09.2026, 27.10.2026

NACHMITTAG

24.11.2026, 29.12.2026
HUSIEN pro Semester: € 99,- fiir MG | € 120 - fiir NMG

Veranstaltungen

werden zeitgerecht

bekannt gegeben. " .

< Familiensilvester Anmeldung und Info: im Verein EKIZ,
30.12.2026 Tel.: 0677/630 18 258

ELTERN-KIND- GRUPPEN

ZAP P ElZNERCE (1 bis 2 Jahre) FUTZERBANDE (1,5 bis 3 Jahre)

Wann: Einstieg jederzeit maglich,
1. Semester: Do, 17.09.2026
Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr
Ort: EKIZ, Villa Kunterbunt”

in Elbigenalp

(Geschwisterkinder von Mitgliedern zahlen die Hélfte im gleichen Kurs)

W.RAPPELZAPPEL ¥

»RAPPEL ZAPPEL" - HOLZGAU
Adresse: 6654 Holzgau 71A
Telefon: 0664/423 0619

Mail: kk-holzgau@tsn.at
Offnungszeiten:

Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr
Frvon 7:15 bis 16:30 Uhr

KINDER KRIPPE

Kinderkrippe
findet ihr fhweq

PLATTFORM #

Eltem-Kind-Zentren Tirol



