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RUCKBILOUNGSCYMNASTIK - BASISHURS

fiir Mamis mit ihren Kindern - auf Anfrage
(frithestens 6 Wochen nach der Geburt)

Wann: mittwochs, 6 Einheiten zu je 75 min

Zeit: 09:30 - 10:45 Uhr

Wo: Praxis Physiotherapie Drescher in Kdglen 5a
Kosten: € 135 - fiir MG | € 150,- fiir NMG (inkl. Skript)
Info und Anmeldung: direkt

bei Carolin Drescher, Tel.: 0680/127 3273

RUCKBILOUNGSGYMNASTIK - AUFBAUKURS

fiir Mamis mit ihren Kindern - auf Anfrage
(Voraussetzung: Basiskurs)

Wann: 4 Einheiten zu je 60 min

Zeit: 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: Praxis Physiotherapie Drescher in Koglen 5a
Kosten: € 72 - fiir MG | € 80,- fiir NMG

Info und Anmeldung: direkt

bei Carolin Drescher, Tel.: 0680/127 3273

BABYMASSACE Starke die Bindung

zu deinem Kind! (Babys von 3 - 6 Monate) @
Wann: dienstags, 5 Einheiten zu je 60 min

Zeit: 09:30 - 10:30 Uhr | 10:45 - 11:45 Uhr

Wo: Praxis Physiotherapie Drescher in Koglen 5a

Kosten: €113, fiir MG | € 125, fiir NMG (inkI. Ol + Skript)
Info und Anmeldung: direkt

bei Carolin Drescher, Tel.: 0680/127 3273

JORBEREITUNC FUR WERDENDE
ELTERN AUF IHR BABY"

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
bei Andrea Karle, Tel.: 05632/546

E'NZE[BERMUNC Hilfe, damit Sie sich wieder zu helfen wissen

Leitung: Andrea Kérle

Kinder- und Sauglingsschwester, Stillberaterin, IBCLC,
Craniosacral-Praktikerin (Osteopathische Kdrperarbeit),
Babymassageausbildung nach Walter & Reich und Elternbildnerin
Zusatzleistungen: Stillberatung auf Anfrage

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung

bei Andrea Karle, Tel.: 0676/354 5122

POSTNATAL YOCA RURS - RUCHBILDUNG

ab 6 Wochen nach der Geburt

Wann: nach Vereinbarung, 6 Einheiten zu je 75 min

Wo: Mondzeit-Studio, Elmen (www.mondzeit-studio.at)

oder Spielgruppenraum EKIZ in Elbigenalp

Kosten: € 115 - fiir MG | € 128,- fiir NMG

Anmeldung und Info: bei Verena Schuder, Masseurin,

Doula und Pre- und Postnatal Yoga Lehrerin

Tel.: 0049 (0)152/233 91 651, www.mondzeit.eu/postnatal-yoga

YUCA I:UR SCHNANCERE Basis- & Aufbaukurs

Wann: nach Vereinbarung, 5 Einheiten zu je 1,5 Stunden
Wo: Mondzeit-Studio, ElImen (www.mondzeit-studio.at)
oder Bewegungsraum EKIZ in Elbigenalp
Kosten: € 115 - fiir MG | € 128,- fiir NMG

Aufbaukurs: Termine nach Vereinbarung
Kosten: €70,- MG/ €78,- NMG
Anmeldung und Info: bei Verena Schuder, Masseurin,

Doula und Pre- und Postnatal Yoga Lehrerin
Anmeldungslink: www.mondzeit.eu/prenatal-yoga

RUND UM GEBURT &

SCHWANCERSCHAFT

ELTERNBERATUNC

mit Sarah Pfeifer DGKKP, IBCLC Still- und
Laktationsheraterin Wann: jeden 2. Mittwoch im Monat
ab 14:00 Uhr im EKIZ,Villa Kunterbunt”
Anmeldung: EKIZ, Villa Kunterbunt”, Tel.: 0676/586 97 34
Hausbesuche, telefonische Beratung
und auch Stillberatung nach telefonischer
Vereinbarung bei Sarah, Tel: 0676/528 67 89

STILLCRUPPEN

mit Sarah Pfeifer auf Anfrage

GEBURTS- UND STILLVORBEREITUNCSHURS

mit unserer Hebamme Birgit Ihrenberger
(Vom Land Tirol gefordert)

(1. Samstag alle 2 Monate) 07.02.2026
ab 09:00 - 17:00 Uhr mit Mittagspause

im EKIZ,Villa Kunterbunt”

Kosten: € 65,- pro Elternpaar
Anmeldung: direkt bei Birgit Ihrenberger,
Tel.: 0650/396 43 30

HEBAMMENCESPRACH

in Elbigenalp mit

Frau Birgit lhrenberger
einmal im Monat,
montags auf Anfrage.
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Der erste Hort fiir unsere
Schulkinder (6-14 Jahre)

im Lechtal bietet eine ganzjéhrige
Betreuungsméglichkeit und dient der
Unterstiitzung und Entlastung der
Eltern im Alltag. Der Einstieg ist das
ganze Jahr iiber méglich!

» Nur wéihrend der
Weihnachtsferien und
drei Wochen im Sommer geschlossen.

s'Coolio | DORF 55D | 6652 ELBIGENALP
+43(0)676 / 526 54 06 | ho-scoolio@tsn.at




KINESIOLOCIE UND PENDELN

mit Inge Strobl -5
Hast du grol3e oder kleine Probleme? k_ 3
Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ... pan?

... dann konnten dir Bach-Bliiten, Schiissler-Salze oder

eventuell die Chinesische Quntum Methode helfen. -
Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas
auf den Grund gehen und behandeln.

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung

bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

HlNDERIURNEN mit Fabienne

Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben

Wann: mittwochs, 6 Einheiten je 1 Stunde

Zeit: Kindergartenkinder: 15:30-16:30 Uhr (5 Einheiten)
Volksschulkinder: 16:45-17:45 Uhr (5 Einheiten)

Wo: Turnsaal in Bach

Kosten: €70 - fiir MG/ € 78- fiir NMG

Anmeldung und Info: bei Fabienne, Tel.: 0676/397 69 36

SE[BSIVERIEID'CUNCSHURS mit Ossi Wex
- FUR MADCHEN UNDFRAUEN ab 14 Jahren
- FUR JUNCS UND MADCHEN 10-14 Jahren

Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben
Zeit: 13:00-15:00 Uhr
Anmeldung und Info: beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58
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Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben © Freepik

Anmeldung und Info: beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

SURVIVALWORHSHOP e

fiir Kinder ab 6 Jahren

Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Wo: Spielplatz in Bach beim Kindergarten
Kosten: € 38,- fiir MG/ € 48- fiir NMG
Mitzubringen: Rucksack, gefiillte Wasserflasche,
feste, geschlossene Schuhe und eine Jacke
Anmeldung und Info: beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

H"]S Y[]CA mit Hannah Brown fiir Kinder von 5-10 Jahren
Wann: Kurs 1:13.01. - 03.02 (4- Wochenkurs)
Kurs 2: 24.02. - 24.03 (5- Wochenkurs)
Kurs 3: 14.04. - 04.05. (4- Wochenkurs)
Kurs 4: 19.05. - 16.06. (4- Wochenkurs)
Kurs 5: 09.06. - 30.06 (4- Wochenkurs)
Zeit: 15:45-16:45 Uhr
Wo: in Elbigenalp
Kosten: € 52,- fiir MG/ € 56,- fiir NMG (4 Einheiten)
Schnupperstunde € 15,-
Mitzubringen: stilles Wasser
Anmeldung und Info: bis Freitag davor bei Hannah Brown
Secret Garden Yoga unter: secretgardenyoga@hushmail.com

BASTHN mit Constanze Wolf

Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
1. Basteln fiir Ostern

fiir Kinder von 6 - 10 Jahren . 1
2. Basteln fiir den Muttertag fd ¥
fiir Kinder von 6 - 10 Jahren \

Kosten: € 15,- MG/ € 17,- NMG

Zeit: 16:00 Uhr

Wo: im EKIZ,Villa Kunterbunt” in Elbigenalp
Anmeldung und Info: beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

© Freepik
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WENN KLEINE RINDER BEIREN

mit Mag. Martina Gitzl-Zecha

Dienstag, 20.01.2026 - Elternbildung Tirol
Zeit: 19:30 Online (Raum ab 19:15 Uhr offen)
Anmeldung: bis Freitag, 16.01.2026

beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

ESSEN MIT KINDERN

mit Mag. iur. Avelina Martinez-Loffler
Montag, 09.03.2026 - Elternbildung Tirol
Zeit: 20:00 Online (Raum ab 19:45 Uhr offen)
Anmeldung: bis Dienstag, 03.03.2026

beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

TEENIES UND DIE PUBERTAT.
BESSER ALS IHR RUF

mit Flora Pamanthimou

Mittwoch, 18.03.2026 - Elternbildung Tirol
Zeit: 19:30 Online (Raum ab 19:15 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 12.03.2026
ibeim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

SPRACHE |S-I- BEZIEHUNC mit Barbara Rampl

Donnerstag, 09.04.2026 - fit for family
Mit freundlicher Unterstiitzung
des Katholischen Bildungswerkes Tirol

Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)

Anmeldung: bis Donnerstag, 02.04.2026
beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

FAMILIENBUDGET OPTIMIEREN

mit Mag. iur. Avelina Martinez-Loffler
Mittwoch, 22.04.2026 - Elternbildung Tirol
Zeit: 20:00 Online (Raum ab 19:45 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 16.04.2026
beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

UN“NHREFF FUR MAMAS mit Sophia Kofler

Monatlich am Mittwoch, 21.01./18.02./18.03./15.04./
20.05./17.06./23.09./21.10./18.11./16.12.2026

- fit for family (Mama Self Care)
Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:15 - 21:15 Uhr Online (Raum ab19:45 Uhr offen)
Anmeldung: bis zum Montag davor
beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

WORKSHOP MIT ARMIN RLUMPER
FUR E”ERN M” HlND (Osteopath)

offene Fragerunde

Freitag, 08.05.2026

Zeit: 13:30 (Dauer: ca. 15td.)

Wo: im EKIZ ,Villa Kunterbunt” Elbigenalp
Anmeldung: bis Mittwoch, 06.05.2026
beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

DAS WIRFT MICH NICHT UM

mit Theresa Felsner

Dienstag, 12.05.2026 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: ab 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Mittwoch, 06.05.2026

beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

NURHSH[]P M” ARMIN H‘.UMPER (Osteopath)

Freitag, 22.05.2026 offenes Thema Erwachsene
Zeit: 14:00 - 15:30 Uhr

Wo: im EKIZ,,Villa Kunterbunt” Elbigenalp
Anmeldung: bis Mittwoch, 20.05.2026

beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

ACHISAMER HRHS mit Meditations- &

Achtsamkeitstrainerin Kathrin Leuprecht
neues Bewusstsein durch Bewegung und Stille
immer dienstags, 24.02. - 24.03.2026 (5 Einheiten)

Zeit: 19:00-21:00 Uhr

Wo: Spielgruppenraum im EKIZ ,Villa Kunterbunt” Elbigenalp
Kosten: € 63,- MG / € 74,- NMG fiir 5 Einheiten

Anmeldung und Info: meinpfadbykl@gmail.com

oder beim Verein EKIZ, Tel.: 0677/630 182 58

Kathrin LéQ-précht

»
m G[]NE mit Verena Limmle 1 “
immer dienstags
Termine werden zeitgerecht
bekannt gegeben
Zeit: 19:30-21:00 Uhr
Wo: im Turnsaal in Bach
Kosten: € 15,- MG/ € 19,- NMG

Anmeldung und Info: v
direkt bei Verena Limmle unter, Tel.: 0676/671 08 20 Qf 60”9



KINESIOLOCIE UND PENDELN

mit Inge Strobl

Hast du groBe oder kleine Probleme?

Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ...

... dann kdnnten dir Bach-Bliiten, Schiissler-Salz

oder eventuell die Chinesische Quntum Methode helfen.
Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas
auf den Grund gehen und behandeln.

Anmeldung und Info: Termine nach Vereinbarung

bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

VORTRACE &

WORSHOPS

Y[][)‘A mit Hannah Brown

Wann: Kurs 1immer dienstags, 13.01. - 10.02.2026
Kurs 2 immer dienstags, 24.02. - 24.03.2026
Kurs 3 immer dienstags, 14.04. - 12.05.2026
Kurs 4 immer dienstags, 19.05.-16.06.2026  + /

Zeit: 18:00-19:30 Uhr (5 Einheiten) ! ;f /’

Wo: Turnsaal im Bildungszentrum Holzgau

Kosten: € 88, - (Einzeleinheit € 22,-)

Mitzubringen: stilles Wasser, Yogamatte, Decke/Handtuch

Anmeldung und Info: bis Freitag davor bei Hannah Brown Secret Garden Yoga

unter: secretgardenyoga@hushmail.com

/

WORHSHOPS UND VORTRAGE

mit Nadja Alber (Mental- und Ernéhrungstrainerin)
Termine und Infos
werden zeitgerecht bekannt gegeben

BECKENBODENCYMNASTIK "

fiir Frauen, die ihre Kdrpermitte starken méchten
Wann: mittwochs, 6 Einheiten zu je 75 min

Zeit: 17:00 - 18:15 Uhr | 18:30 - 19:45 Uhr

Wo: Praxis Physiotherapie Drescher in Kdglen 5a
Kosten: € 135,- fiir MG | € 150,- fiir NMG (inkl. Skript)
Info und Anmeldung: direkt

bei Carolin Drescher, Tel.: 0680/127 3273

ORAHTHURS LIBELLE AW Z.
Wann: Donnerstag, 05.02.2026 &\\ <
Zeit: 19:00 - 21:30 Uhr & B ndwerk

bl
Wo: EKIZ,Rappel Zappel” im Bildungszentrum Holzgau V% \g‘\\\}ﬁ"

Kosten: € 36,- fiir MG | € 40,- fiir NMG
Materialkosten: Kleine Libellen EUR 7,00
GroBe Libelle auf Stab EUR 12,00
GroBe Libelle mit Jadeperlen auf Stab EUR 17,00
Mitzubringen: Das bendtigte Werkzeug wird von der Kursleiterin bereitgestellt
Info und Anmeldung: direkt bei Anita Lutz, Tel.: 0664/414 24 80

unseren Social Media Seiten
uf dem Laufenden.
iert bleiben!

i f
Wir halten euch au
(Facebook & Instagram) @

Also gleich FOLGEN und inform
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Matthias Steinberger

Steinberger Busreisen

Telefon: +43 5634 533 28
c — | Planung- Kiichen- Mabel- Oberdorf 51_ Fax:. +43 5634 533 28
WOHNSTUDND Boden- Textilien- A-6652 Elbigenalp Mobil: +43 676 7905 400
D_{'.IBLEI - Sonnenschutz- Matratzen
cemmommte vien | Alles aus einer Hand E-Mail:  office@stm-service.at
UID: ATU63732303 Internet: www.stm-service.at

Ti;cﬂfrr#_

) Alexander (;
Neubauer

Fixcflermeisier

@a |

CNC - Bearheilungszemrmm
far Langteilbearbeitung
Zerspanungstechnik | NMIECHA-
(" stanibautechnik | TRONIKER/IN
; 1 : . INTERESSE? Sende deine Bewerbung an Frau Erika Kerber: erika.kerber@at.u-r-b-a-n.com
AR E-E I M CIY EYCRACORIR R NIl EEBRRRRNEIEIE | 5./ aqen melde dich gerne teleonisch unter 05632 466 780 | urban-metall.com




Joachim Huber
0676 /9334933

joachim.huber@uniga.at
6652 ELBIGENALP
Dorf 28b

UNIQA

M Versicherung M Vorsorge M Leasing M Bausparen

Giinstiger Strom fiir alle

EEG-LECHTAL

energiegemeinschaft

STROM VOM NACHBARN:
GUNSTIG - DAUERHAFT - SICHER

¢ Fixer Jahrestarif fiir Einspeisen
und Verbraucher
¢ Entfall des Erneuerbaren-
Forderbeitrags .
» Befreiung von der Elektrizitits-Abgabe ./ Fur

. - ] private
Reduktion der Netzentgelte um 2{% “__._,.l Personen,

Firmen &

mzxE www.eeg-lechtal.at Gemeinden

info@eeg-lechtal.at

Wir holen die asiatische Kiiche nach Holzagu!

Du bist ein Sushi Fan und wolltest Sushi

schon immer mal selber machen? Eine leckere Hauptspeise

sowie ein exotisches Dessert diirfen hierbei natiirlich nicht fehlen.

Donnerstag, 19.03.2026  Zeit: 17:00 Uhr
Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau

Kosten (inkl. Leihkochschiirze und Rezepte):
€ 41,-MG/€46,-NMG

Anmeldung: bis Montag, 16.03.2026

ROCHRURSE

MIT BETTINA FRIEDL

Ein kiihles Bier in der Hand und dazu das passende Essen auf dem Teller? Gemeinsam zaubern wir
herzhafte Speisen, die jedes Bier begleiten von wiirzigen Snacks bis zum deftigen Hauptgang.

Donnerstag, 28.05.2026  Zeit: 17:00 Uhr

Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau

Kosten (inkl. Leihkochschiirze und Rezepte): € 41,- MG/ €46,- NMG
Anmeldung: bis Montag, 25.05.2026

Anmeldung und Info:
bei Bettina FriedI, Tel.: 0650/567 46 06
oder b_friedl@gmx.at, www.bettinakochtundbackt.at

... an all unsere Sponsoren und die 13 Vertragspartnergemeinden!
Dank Ihrer Unterstiitzung konnen wir dieses Projekt fiir Kinder und Familien
weiterhin umsetzen und stetig weiterentwickeln. Damit wir auch kiinftig

neue Angebote schaffen kdnnen, freuen wir uns iiber jede weiter Hilfe.

DANRE
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Allianz ()

Marcel Heel

Tel. +43 676 84 28 93 500
marcel.heel@allianz.at
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SERVICE

AUTOHAUS
BURTSCHER KG

iiMENSTADELE

HOLZGAU +43 676 43 35 340
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ERDBAU & TRANSPORTE
6652 Elbigenalp * Tel.: 05634/62 39

MICH - JOGHURT - KASE

i Bach inv Jechlal
0699/11 02 94 83

\ Untergiblen 12b
A-6652 Elbigenalp
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CHRISTIAN W'@®'LF

Hausmeisterservice
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Schnully

Telefon
+43 676 62 31 423

@\ ENTURE
TER& PANORAMA

www.adventure-water.at
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OFFENE

TREFFPUNKTE ' KElNFamilientreﬂund,' ELTERN-KIND- GRUPPEN

VEREIN _
pitern-Ki

Y ¥ VILLA = '
Y ONTER O NCRAPPELZAPPEL

VILLA KUNTERBUNT - ELBIGENALP »RAPPEL ZAPPEL" - HOLZGAU
Adresse: 6652 Elbigenalp 55B Adresse: 6654 Holzgau 71A
4 Telefon: 0676/586 97 34 Telefon: 0664/423 0619
&S 2 Mail: kk-villakunterbuntlechtal@tsn.at Mail: kk-holzgau@tsn.at
nd-Zentrum Offnungszeiten: Offnungszeiten:
V. lechtal Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr __R Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr
Frvon 7:15 bis 16:30 Uhr Frvon 7:15 bis 16:30 Uhr

ACHTUNG

i n den Schulferien findet

. KINDER KRIPPE
., Mach mit Nachmittag’,

statt!

ZAP P E[ZNERCE (1 bis 2 Jahre) F“TZERBANDE (1,5 bis 3 Jahre)

il is 12 Monate) HUTENEE (L] DUR IS AL Kinderkrippe
Jeden Dienstag erzeit moglich, Wann: Einstieg jederzeit moglich, ~ Wann: Einstieg jederzeit moglich, findetihr FEH
%? 2 von14:3016:30Uhr 6.02.2026 2. Semester: D|!17.02.2026 1.§emester: Do, 19.02.2026
‘y;},"\ﬂ. 0 Uhr Mi, 18.02.2026 Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr
o Zeit: 09:00 - 10:30 Uhr Ort: EKIZ, Villa Kunterbunt”
Rt Ort: EKIZ, Villa Kunterbunt” in Elbigenal
Mittwoch Nachmittag : ™ Eli;i s genaip
28.01.2625.02.26 i

NACHMITTAG

Rl 2

25.03.26 | 29.04.26
27.05.26 | 24.06.26

HUSTEN pro Semester: € 99,- fiir MG | € 120 - fiir NMG
(Geschwisterkinder von Mitgliedern zahlen die Hélfte im gleichen Kurs)

Veranstaltungen

werden zeitgerecht

_b:a'::?:ngf:g;::;' Anmeldung und Info: bei Tatjana Eisnecker, . *
- School OUT Party Tel.: 0676/702 18 27 PLATTFORM -

Eltem-Kind-Zentren Tirol



