3 -\ zugestellt durch post.at

- VOM VEREIN EKIZ LECHTAL

PROCRAM

September - Dezember

Klml Lentrum
oY cerororrTvon ¢ Lechial

LAND
. \



Sandy und Stefan Wolf
Benglerwald 73
A-6653 Bach
+436764308549
stefan.paul.wolf@gmx.at
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Mehr als nur Kinderbetreuung

Uber die Kinderbetreuung hinaus zahlen wir ein breites Feld

von niederschwelligen Angeboten fiir werdende Eltern und ElTERN_ H'ND _Z ENIRUM
Familien — angefangen bei Kursen rund um die Geburt oder

Eltern-Kind-Gruppen bis hin zu Eltern- bzw. Erwachsenenbildung l_ECHIM_ (EHIZ )

— zu unseren Aufgaben. Diese Angebote fiir die Familie

werden aus den Mitteln des Landes Tirol/Abt. Gesellschaft und Arbeit — NEHDE
Bereich Generationen und von der Abteilung Offentliche Gesundheit gefordert. M”CH ED|

EKIZ als Verein

Nicht zuletzt mochten wir auch unsere Vereinstétigkeiten erwahnen, die wir groBtenteils durch ehren-
amtliche Mitarbeit unseres bestehenden Teams abdecken. Hierzu zahlen

die Kinderanimation bei diversen Veranstaltungen wie Sonnwendfest und Kinderfasching.

Die Erlose werden meist in neue Spiele fiir die Kinder investiert.

Um diese Angebote weiterhin umsetzen und erweitern zu konnen, freuen wir uns immer
wieder iiber Hilfe von engagierten Vereinsmitgliedern, die sich gerne mit uns fiir das Wohl
der Kinder und Familien einsetzen.

Mitglied sein lohnt sich

Das Eltern-Kind-Zentrum ist ein gemeinniitziger Verein, der von Eigeninitiative, Kreativitdt,
Ehrenamtlichkeit und Engagement seiner Mitglieder getragen wird.

Je mehr Menschen sich fiir das Eltern-Kind-Zentrum verantwortlich fiihlen,

desto lebendiger ist es. Wir freuen uns iiber alle, die gerne mithelfen,

Ideen einbringen und Projekte umsetzen wollen.

Der Beitrag fiir das gesamte Jahr (ab September) betragt € 30,-. Fiir neue

Mitglieder, die wahrend des Jahres einsteigen, betragt der Beitrag ab Marz € 15,-

Die Mitgliedschaft wird auf unbestimmte Dauer abgeschlossen und kann bis zum 31.08. eines jeden
Jahres gekiindigt werden. Hierzu bitte rechtzeitig im EKIZ, Villa Kunterbunt” melden.

Die Mitgliedschaft gilt nicht nur hier im Lechtal, sondern in allen 30 Eltern-Kind-Zentren Tirols, die zur
Plattform gehdren. Mehr Information hierzu findest du unter:
www.eltern-kind-zentren-tirols.at

Vorteile einer Mitgliedschaft im Eitern-Kind-Zentrum Lechtal:
ErmaBigte Kurs- bzw. Veranstaltungsbeitrage fiir alle Familienmitglieder
25 % ErméRigung fiir Geschwisterkinder in ausgewahlten Kursen®!
Einladung zur jahrlichen Generalversammlung
Familienmitgliedschaft: €30,- im Jahr

Weitere Details, AGB’s und Informationen zu unserem Programm findet ihr online:

WWW.EKIZ-LECHTAL.ONLINE

EINZELBERATUNC

Hilfe, damit Sie sich wieder zu helfen wissen

Leitung: Andrea Karle, Kinder- und
Sauglingsschwester, Stillberaterin, IBCLC,
Craniosacral-Praktikerin (Osteopathische Korperarbeit),
Babymassageaushildung nach Walter & Reich

und Elternbildnerin

Zusatzleistungen: Stillberatung auf Anfrage

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
bei Andrea Karle, Tel.: 0676/354 5122

VORBEREITUNG FUR WERDENDE
ELTERN AUF IHR BABY"

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
bei Andrea Karle, Tel.: 0676/354 51 22

POSTNATAL YOCA KURS - RUCHBILDUNG

ab 6 Wochen nach der Geburt

Wann: nach Vereinbarung, 6 Einheiten zu je 75 min
Wo: Mondzeit-Studio, Elmen (www.mondzeit-studio.at)
oder Bewegungsraum EKIZ in Elbigenalp

Kosten: € 115 - fiir MG | € 128 - fiir NMG

Anmeldung und Info: bei Verena Schuder, Masseurin,
Doula und Pre- und Postnatal Yoga Lehrerin

Tel.: 0049 (0)152/233 91 651,
www.mondzeit.eu/postnatal-yoga

YUCA FUR SCHNANEERE Basis- & Aufbaukurs

Wann: nach Vereinbarung, 5 Einheiten zu je 1,5 Stunden
Wo: Mondzeit-Studio, Elmen (www.mondzeit-studio.at)
oder Bewegungsraum EKIZ in Elbigenalp

Kosten: € 115 - fiir MG | € 128 - fiir NMG

Aufbaukurs: Termine nach Vereinbarung

Kosten: €70,- MG/ €78,- NMG

Anmeldung und Info: bei Verena Schuder, Masseurin,
Doula und Pre- und Postnatal Yoga Lehrerin
Anmeldungslink: www.mondzeit.eu/prenatal-yoga

ELTERNBERATUNC

mit Sarah Pfeifer DGKKP, IBCLC Still- und
Laktationsberaterin Wann: jeden 2. Mittwoch im Monat
ab 14:00 Uhr im EKIZ,Villa Kunterbunt”

Anmeldung: EKIZ,Villa Kunterbunt”, Tel.: 0676/586 97 34

Haushesuche, telefonische Beratung
und auch Stillberatung nach telefonischer
Vereinbarung bei Sarah, Tel: 0676/528 67 89

STILLCRUPPEN

mit Sarah Pfeifer auf Anfrage

GEBURTS- UND STILLVORBEREITUNCSKURS

mit unserer Hebamme Birgit lhrenberger
(Vom Land Tirol gefordert)

(1. Samstag alle 2 Monate) 13.12.2025

ab 09:00 - 17:00 Uhr mit Mittagspause

im EKIZ,Villa Kunterbunt”

Kosten: € 65,- pro Elternpaar

Anmeldung: EKIZ,Rappel Zappel’, Tel.: 0664/423 06 19

ROND UM GEBURT &

SCHWANGERSCHAFT

-

RUCKBILOUNGSCYMNASTIR

fiir Mamis mit ihren Kindern - auf Anfrage
(ca. 6 Wochen nach der Geburt)

Wann: mittwochs, 6 Einheiten zu je 60 min
Zeit: 09:30 - 10:30 Uhr

Wo: Praxis Physiotherapie

Drescher in Koglen 5a

Kosten: € 108 - fiir MG | € 120,- fiir NMG
Info und Anmeldung: direkt

bei Carolin Drescher, Tel.: 0680/127 3273

i f unseren
Wir halten euchau
Social Media Seiten (Facebook & Instagram)
’ auf dem Laufenden.

Also gleich FOLG.EN|
und informiert bleiben

HEBAMMENCESPRACH

in Elbigenalp mit
Frau Birgit Ihrenberger

einmal im Monat,
montags auf Anfrage.
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Der erste Hort fiir unsere

Schulkinder (6-14 Jahre) .

im Lechtal bietet eine ganzjéhrige
Betreuungsméglichkeit und dient der °®
Unterstiitzung und Entlastung der
Eltern im Alltag. Der Einstieg ist das
ganze Jahr iiber méglich!

» Nur wuhrend der
Weihnachtsferien und
drei Wochen im Sommer geschlossen.

s'Coolio | DORF 55D | 6652 ELBIGENALP
+43(0)676 / 526 54 06 | ho-scoolio@tsn.at

KINESIOLOCIE UND PENDELN

mit Inge Strobl

Hast du groBBe oder kleine Probleme?

Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ...

... dann kénnten dir Bach-Bliiten, Schiissler-Salze oder
eventuell die Chinesische Quntum Methode helfen. ik
Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas @"1"';
auf den Grund gehen und behandeln. Freepik
Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung

bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

Zeit: Kindergartenkinder: 15:30-16:30 Uhr (5 Einheiten)
Volksschulkinder: 16:45-17:45 Uhr (5 Einheiten) |

Wo: Turnsaal in Bach

Kosten: € 70,- fiir MG/ € 78- fiir NMG

Anmeldung und Info: bis Freitag 05.09.2025 bei Fabienne, Tel.: 0676/397 69 36

SELBSTVERTEIDICUNCSRURS
FUR JUNGS UND MADCHEN

mit Ossi Wex 10-14 Jahre

Wann: 20.09. und 27.09.2025

Zeit: 13:00-15:00 Uhr

Anmeldung und Info: EKIZ ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

H'NDERTURNEN mit Fabienne - _ b
Wann: mittwochs, 10.09. - 08.10.2025 "f . S‘»

© Freepik

ASTEHIFEVORSHOP ¢ 3

fiir Volksschulkinder "'l L
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Anmeldung und Info: EKIZ,,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

HlDS YUCA mit Hannah Brown fiir Kinder von 5-10 Jahren
Wann: Kurs 1immer dienstags, 23.09. - 21.10.2025
Kurs 2 immer dienstags, 04.11. - 02.12.2025
Weihnachtsspecial Dienstag, 10.12.2025
Zeit: 15:30-16:30 Uhr (5 Einheiten)
Wo: in Elbigenalp L © Freepik
Kosten: € 65,- fiir MG/ € 70,- fiir NMG (Schnupperstunde € 15,-)
Mitzubringen: stilles Wasser
Anmeldung und Info: bis Freitag davor bei Hannah Brown

Secret Garden Yoga unter: secretgardenyoga@hushmail.com !\: ‘g

HERBSIBASIHN mit Anita Bader

Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Zeit: Freitag 14:00 Uhr

Wo: je nach Wetter im EKIZ,Rappel Zappel” in Holzgau oder bei Anita  @rreepiy
Kosten: € 9,- fiir MG | € 10, fiir NMG

Anmeldung und Info: EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

SURVWMN[}RHSHUP mit Lucy fiir Kinder ab 6 Jahren

Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Wo: Spielplatz in Bach beim Kindergarten

Kosten: € 38,- fiir MG/ € 48- fiir NMG ;
Mitzubringen: Rucksack, gefiillte Wasserflasche, feste, geschlossene Schuhe und eine Jacke

Anmeldung und Info: EKIZ,,Rappel Zappel’, Tel.: 0664/423 06 19

NE'HNACHISBACHERH mit Bettina Fried|

fiir Kinder von 6-10 Jahren

Wann: Freitag, 21.11. und Dienstag, 25.11.2025 Zeit: 14:30-17:00 Uhr \

Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau OhdobeStock

Kosten inkl. Keksdose: € 25,- fiir MG/ € 28- fiir NMG X s - g
Mitzubringen: Kochschiirze, Hausschuhe und gute Laune! ._.1 l:. .
Anmeldung: EKIZ,Rappel Zappel, Tel.: 0664/423 06 19 "\. ’h

-
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Wann: 18.09.2025

Leit: 13:00 - 17:00 Uhr

Wo: im EKIZ ,Villa Kunterbunt”

Anmeldung: https://www.erstehilfe.at/
kurs-finder’type=ALL&plz=6652
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ONLINETREFF FUR MAMAS it soti oter

Monatlich am Mittwoch, 17.09./15.10./19.11./
10.12.2025 - fit for family (Mama Self Care)

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:00 - 21:00 Uhr Online (Raum ab19:45 Uhr offen)
Anmeldung: bis Freitag, 28.02.2025

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

BELOHNEN - DAS POSTMODERNE BESTRAFEN

mit Barbara Rampl

Montag, 29.09.2025 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: ab 20:00 Uhr Online (Raum ab 19:45 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 23.09.2025

im EKIZ ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

lEICHIEH lERNEN mit Theresa Felsner

Montag, 06.10.2025 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Montag, 29.09.2025

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

DER TROTZ IN DER RINDLICHEN ENTWICKLUNG

mit Iris Stral3l-Lussnig

Dienstag, 07.10.2025 - Elternbildung Tirol

Zeit: ab 20:00 Uhr Online (Raum ab 19:45 Uhr offen)
Anmeldung: bis Mittwoch, 01.10.2025

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

ANCSIE RUND UM DlE SCHUI.E mit Cornelia Maschler

Mittwoch, 22.10.2025 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:15 Uhr via Zoom (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 16.10.2025

im EKIZ ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

DER CESUNDE WOCHENSPEISEPLAN

Montag, 03.11.2025 - fit for family

mit Martina Sagmeister ab 15 Jahre

Zeit: ab 20:00 Uhr Online (Raum ab 19:45 Uhr offen)
Anmeldung und Info: bis Freitag, 24.10.2025

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

NUR MlR EEHURI ME'N H[]RPER mit Katrin Pez

Donnerstag, 20.11.2025 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Freitag, 14.11.2025

im EKIZ,,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

WIEVIEL MEDIEN BRAUCHT MEIN RIND?

mit Daniel Knabl

Mittwoch, 26.11.2025 - fit for family

Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol
Zeit: 20:00 Uhr Online (Raum ab 19:45 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 20.11.2025

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

DEN SELBSTIERT VON JUGENDLICHEN STARHEN

mit Cornelia Maschler

Mittwoch, 17.12.2025 - fit for family = Q .
Mit freundlicher Unterstiitzung des Katholischen Bildungswerkes Tirol

Zeit: 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen) }
Anmeldung: bis Donnerstag, 11.12.2025 i k’

im EKIZ,,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

SELBSTVERTEIDICUNGSHURS
FUR JUNCS UND MADCHEN

mit Ossi Wex ab 15 Jahre
Wann: 20.09. und 27.09.2025
Zeit: 15:15-17:15 Uhr
Anmeldung und Info: EKIZ,,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

ACHISAMER HRHS mit Meditations- &

Achtsamkeitstrainerin Kathrin Leuprecht

neues Bewusstsein durch Bewegung und Stille

immer dienstags, 04.11.-02.12.2025 (5 Einheiten)
Zeit: 19:00-21:00 Uhr

Wo: Bewegungsraum im EKIZ,,Villa Kunterbunt” Elbigenalp
Kosten: € 65,- MG / € 74,- NMG fiir 5 Einheiten
Anmeldung und Info: meinpfadbykl@gmail.com
oder im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

mein

Meditations- & Achtsamkeitstrainerin

Kathrin Leuprecht

[]l GUNC mit Verena Lammle

ganzjahrig, immer dienstags
Zeit: 19:30-21:00 Uhr
Wo: im Turnsaal in Bach

v
N
Info und Anmeldung: direkt bei Q‘ qo g

Verena Lammle unter, Tel.: 0676/671 08 20

KINESIOLOCIE UND PENDELN

mit Inge Strobl

Hast du grol3e oder kleine Probleme?

Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ...

... dann konnten dir Bach-Bliiten, Schiissler-Salze

oder eventuell die Chinesische Quntum Methode helfen. \
Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas
auf den Grund gehen und behandeln.

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung

bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

VORTRACE &

WORKSHOPS

Y[][:A FI.[]N mit Hannah Brown

Wann: Kurs 1immer dienstags, 23.09. - 21.10.2025
Kurs 2 immer dienstags, 04.11. - 02.12.2025 ),
Weihnachtsspecial Dienstag, 10.12.2025 ; T H \ N
Zeit: 18:00-19:30 Uhr (5 Einheiten) yy, \
Wo: Turnsaal im Bildungszentrum Holzgau Y i f /
Kosten: € 83 - (Einzeleinheit € 22,-)
Mitzubringen: stilles Wasser, Yogamatte, Decke/Handtuch
Anmeldung und Info: bis Freitag davor bei Hannah Brown Secret Garden Yoga
unter: secretgardenyoga@hushmail.com
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Matthias Steinberger

Steinberger Busreisen

Telefon: +43 5634 533 28
- | Planung- Kichen- Mabal- Oberdorf 51 Fax:. +43 5634 533 28
WOHNSTUDIO Boden- Textilien- A-6652 Elbigenalp Mobil: +43 676 7905 400
E{EELEI__ | | 5onnenschutz- Matratzen
cemmommte vien | Alles aus einer Hand E-Mail:  office@stm-service.at
UID: ATU63732303 Internet: www.stm-service.at
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( & Alexander (;
\~ Neubauer

Fixcflermeisier

CNC - Bearheilungszemrenm
far Langteilbearbeitung

MECHA-
(" stanibautechnik | TRONIKER/IN

INTERESSE? Sende deine Bewerbung an Frau Erika Kerber: erika.kerber@at.u-r-b-a-n.com

Joachim Huber
0676 /9334933

joachim.huber@uniga.at
6652 ELBIGENALP
Dorf 28b

UNIQA

M Versicherung M Vorsorge M Leasing M Bausparen

A-6653 Bach | Tel. (_)676 / 30 45 945 |_info@ﬁe Bauer-tischlerei.aifg IS Fragen melde dich gerne teleonisch unter 05632 466 780 | urban-metall.com

Giinstiger Strom fiir alle

EEG-LECHTAL

energiegemeinschaft

STROM VOM NACHBARN:
GUNSTIG - DAUERHAFT - SICHER

¢ Fixer Jahrestarif fiir Einspeisen
und Verbraucher
« Entfall des Erneuerbaren-
Forderbeitrags &
» Befreiung von der EIektrlthats-Abgabe Fur

. private
Reduktion der Netzentgelte um 28_% o~ ey

Firmen &
Gemeinden

www.eeg-lechtal.at

info@eeg-lechtal.at

Es steht eine Party an und du weiBt einfach nicht was machen?

Wir machen gemeinsam ganz leckere und einfache Partysnacks!
So steht einer Party nichts mehr im Weg! N” BE”'NA FR'ED[
»

Donnerstag, 04.09.2025  Zeit: ab 17:00 Uhr ‘ N
Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau ‘- \ r -

Kosten (inkl. Leihkochschiirze und Rezepte):
€ 36,-MG/€40,- NMG
Anmeldung: bis Montag, 01.09.2025

Selbstgemachte Nudeln wie in Italien! Du liebst Pasta? .
Dann wirst du diesen Kurs lieben! Lerne, wie du ganz einfach frische Nudeln selbst herstellst!
Tagliatelle, Ravioli, Spaghetti- Gemeinsam zaubern wir verschiedene Teigarten,

formen Klassiker und entdecken leckere SoBen und Fiillungen die perfekt dazu passen.

Donnerstag, 06.11.2025

Zeit:ab 17:00 Uhr - Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau

Kosten (inkl. Leihkochschiirze und Rezepte): € 36,- MG / € 40,- NMG
Anmeldung: bis Montag, 03.11.2025

Anmeldung und Info:
bei Bettina Fried|, Tel.: 0650/567 46 06
oder b_friedl@gmx.at, www.bettinakochtundbackt.at

... an all unsere Sponsoren und die 13 Vertragspartnergemeinden!

Dank Eurer Unterstiitzung kdnnen wir dieses Projekt fiir Kinder und Familien
weiterhin umsetzen und stetig weiterentwickeln. Damit wir auch kiinftig

neue Angebote schaffen kdnnen, freuen wir uns iiber jede weiter Hilfe.
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OFFENE

TREFEPUNKTE . KEWramilientreffund ELTERN-KIND- GRUPPEN

(3 iiii“flf” Jeden Dienstag erzeit miglich, Wann: Einstieg jederzeit moglich, ~ Wann: Einstieg jederzeit moglich,

NACHMITTAG

Rl 2

VEREIN _
pitern-Ki

Y ¥ VILLA = '
Y ONTER O NCRAPPELZAPPEL

VILLA KUNTERBUNT - ELBIGENALP »RAPPEL ZAPPEL" - HOLZGAU
Adresse: 6652 Elbigenalp 55B Adresse: 6654 Holzgau 71A
4 Telefon: 0676/586 97 34 Telefon: 0664/423 0619
&S 2 Mail: kk-villakunterbuntlechtal@tsn.at Mail: kk-holzgau@tsn.at
nd-Zentrum Offnungszeiten: Offnungszeiten:
V. lechtal Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr __R Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr
Frvon 7:15 bis 16:30 Uhr Frvon 7:15 bis 16:30 Uhr

ACHTUNG

i n den Schulferien findet

. KINDER KRIPPE
., Mach mit Nachmittag’,

statt!

ZAP P E[ZNERCE (1 bis 2 Jahre) F“TZERBANDE (1,5 bis 3 Jahre)

is 12 Monate)

Kinderkrippe

H . findetihr gy
von 14:30-16:30 Uhr 8.00.2025 1. Semester: Di, 09.09.2025 1. Semester: Mi, 10.09.2025

0 Uhr Zeit: 09:00 - 10:30 Uhr Do, 11.09.2025
terbunt” Ort: EKIZ, Villa Kunterbunt” Zeit: 09:00 — 10:30 Uhr
in Elbigenalp Ort: EKIZ, Villa Kunterbunt”

Mittwoch Nachmittag in Elbigenalp
24.09.,22.10.,
26.11.,17.12.2025

HUSTEN pro Semester: € 99,- fiir MG | € 120 - fiir NMG

(Geschwisterkinder von Mitgliedern zahlen die Halfte im gleichen Kurs)

Y g
Veranstaltungen
werden zeitgerecht
b:;:::‘:ﬂifﬁ:'::; Anmeldung und Info: bei Tatjana Eisnecker, . *
30.12.2025 Tel.: 0676/702 18 27 PL&TTFORM )

Eltemn-Kind-Zentren Tirol



