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Mehr als nur Kinderbetreuung

Uber die Kinderbetreuung hinaus zahlen wir ein breites Feld
von niederschwelligen Angeboten fiir werdende Eltern und

Familien — angefangen bei Kursen rund um die Geburt oder
Eltern-Kind-Gruppen bis hin zu Eltern- bzw. Erwachsenenbildung

ELTERN-RIND-ZENTRUM
LECHTAL (ERIZ)

— zu unseren Aufgaben. Diese Angebote fiir die Familie

werden aus den Mitteln des Landes Tirol/Abt. Gesellschaft und Arbeit —

Bereich Familie und von der Abteilung Landessanitatsdirektion gefordert.

EKIZ als Verein

Nicht zuletzt mdchten wir auch unsere Vereinstétigkeiten erwahnen, die wir groBtenteils durch ehren-
amtliche Mitarbeit unseres bestehenden Teams abdecken. Hierzu zéhlen

die Kinderanimation bei diversen Veranstaltungen wie Sunnwend Fest und Kinderfasching.

Die Erlose werden meist in neue Spiele fiir die Kinder investiert.

Um diese Angebote weiterhin umsetzen und erweitern zu konnen, freuen wir uns immer
wieder iiber Hilfe von engagierten Vereinsmitgliedern, die sich gerne mit uns fiir das Wohl
der Kinder und Familien einsetzen.

Mitglied sein lohnt sich

Das Eltern-Kind-Zentrum ist ein gemeinniitziger Verein, der von Eigeninitiative, Kreativitat,
Ehrenamtlichkeit und Engagement seiner Mitglieder getragen wird.

Je mehr Menschen sich fiir das Eltern-Kind-Zentrum verantwortlich fiihlen,

desto lebendiger ist es. Wir freuen uns iiber alle, die gerne mithelfen,

Ideen einbringen und Projekte umsetzen wollen.

Der Beitrag fiir das gesamte Jahr (ab September) betrdgt € 30,-. Fiir neue
Mitglieder, die wahrend des Jahres einsteigen, betragt der Beitrag ab Marz € 15,-
Die Mitgliedschaft wird auf unbestimmte Dauer abgeschlossen und kann bis zum 31.08. eines jeden
Jahres gekiindigt werden. Hierzu bitte rechtzeitig im EKIZ,Villa Kunterbunt” melden.

Die Mitgliedschaft gilt nicht nur hier im Lechtal, sondern in allen 28 Eltern-Kind-Zentren Tirols,
die zur Plattform gehdren. Mehr Information hierzu findest du unter:
www.eltern-kind-zentren-tirols.at

Vorteile einer Mitgliedschaft im Eltern-Kind-Zentrum Lechtal:

. ErméRigte Kurs- bzw. Veranstaltungsbeitrége fiir alle Familienmitglieder
. 25 % ErmaBigung fiir Geschwisterkinder in ausgewahlten Kursen®®
. Einladung zur jahrlichen Generalversammiung

. Familienmitgliedschaft: € 30,-im Jahr

Weitere Details, AGB’s und Informationen zu unserem Programm findet ihr online:

WWW.EKIZ-LECHTAL.ONLINE



PHYSIOTHERAPEUTISCHER
GEBURTSVORBEREITUNCSHURS

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
bei Laura Gutheinz, Tel.: 0650/446 22 87

EINZELBERATUNC

Hilfe, damit Sie sich wieder zu helfen wissen
Leitung: Andrea Kérle, Kinder- und
Sauglingsschwester, Stillberaterin, IBCLC,

Craniosacral-Praktikerin (Osteopathische Kdrperarbeit),

Babymassageaushildung nach Walter & Reich

und Elternbildnerin

Zusatzleistungen: Stillberatung auf Anfrage

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
bei Andrea Karle, Tel.: 05632/546

VORBEREITUNG FUR WERDENDE
ELTERN AUF IHR BABY"

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
bei Andrea Karle, Tel.: 05632/546

FITINDER SCHIWANCERSCHAFT

Die Schwangerschaftsgymnastik

fiir alle werdenden Mamas

Leitung: Laura Gutheinz

Physiotherapeutin mit dem Schwerpunkt Beckenboden
Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
bei Laura Gutheinz, Tel.: 0650/446 22 87

RUCKBILOUNGSGYMNASTIK

fiir Mamis mit ihren Kindern
(ca. 6 Wochen nach der Geburt)

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung bei
Physiotherapeutin Laura Gutheinz, Tel.: 0650/446 22 87

YOCA FUR SCHWANCERE

Info/Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
Dauer: 5 Einheiten zu je 90 min.

Wo: Bewegungsraum im EKIZ,Villa Kunterbunt”
Elbigenalp

Kosten: € 61,- fiir MG | € 68, - fiir NMG

Aufbaukurs: Termine nach Vereinbarung
Kosten: € 36,00 MG / € 40,00 NMG (3 Einheiten)

Anmeldung und Info: bei Verena Schuder, Masseurin,

Hatha Yoga & Yoga Flow Lehrerin, Postpartum-Doula

Anmeldungslink fiir Basiskurs: https://www.maketime-

foryourself.de/prenatalyoga
Anmeldunglsink fiir Aufbaukurs: https://www.maketi-
meforayourself.de/prenatalyoga-aufbau

EUERNBERMUNC mit Sarah Pfeifer

DGKKP, IBCLC Still- und Laktationsberaterin
Wann: jeden 2. Mittwoch im Monat

ab 14:00 Uhr im EKIZ,Villa Kunterbunt”
Anmeldung:

EKIZ,Villa Kunterbunt” Tel: 0676/586 97 34

Hausbesuche, telefonische Beratung
und auch Stillberatung nach
telefonischer Vereinbarung .

RUND UM GEBURT &

SCHWANCERSCHAFT

© Freepik

ELTERNBERATUNC

mit Dipl. Kinderkrankenschwester
Melanie Scharf

Wann: jeden 3.Mittwoch im Monat
ab 15:30 Uhrim EKIZ,Rappel Zappel”
Anmeldung: EKIZ,Rappel Zappel”
Tel.: 0664/423 06 19

Van

STILLTREFF

mit Sarah Pfeifer

Wann: 1 mal im Monat ab 15:00 Uhr
im EKIZ ,Villa Kunterbunt”
Anmeldung:

bei Sarah Pfeifer, Tel: 0676/528 67 89

© Freepik
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Simon Pixner
Vorderhornbach 71| A-6645 Vorderhornbach
0676 / 62 72 488 | info@spenglerei-pixner.at

Ob steil odely (lach, das Dach ist unser, Tach!

Zwei mal im Jahr
laden wir euch recht
herzlich zu unserem
Vormittag rund ums
,Eltern Wissen”, ins EKIZ
illa Kunterbunt” ein.
Hier haben Eltern die Mdglichkeit,

mit ihren Babys und Kleinkindern, in ge-
miitlicher Atmosphdre andere Miitter und
Vater kennenzulernen und ihr Wissen und
ihre Erfahrungen rund um den facettenrei-
chen Familienalltag miteinander zu teilen.
Es wird auch eine ausgewdhlte Fach-
kraft vor Ort sein, die zu einem speziellen
Themenschwerpunkt euren Wissensschatz
erweitert. Die Themen sind so ausgewahlt,
dass sie euch und eure Familie im Alltag
unterstiitzen.

~ OAdobe Stock

Nehmt eure Lieblinge
mit und genieBt die
Abwechslung — es ist
geniigend Platz zum
Spielen da.
,Eltern Wissen mehr” eignet
sich auch hervorragend um sich schon
wahrend der Schwangerschaft auf den neu-
en Familienalltag vorzubereiten.
Gerne nehmen wir eure Wiinsche be-
ziiglich der Themenschwerpunkte ent-
gegen. Hierzu bitte einfach in unserem
Biiro melden.
Die verschiedenen Themen werden
via Homepage und Facebook bekannt
gegeben.

Anmeldung und Info: im EKIZ ,Rappel Zappel” Holzgau, Tel.: 0664/423 06 19




RINESIOLOCIE UND PENDELN

mit Inge Strobl b J
Hast du groBe oder kleine Probleme? k ;
Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ...

... dann konnten dir Bach-Bliiten,

Schiissler-Salz oder eventuell die ey
Chinesische Quntum Methode helfen. o
Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas
auf den Grund gehen und behandeln.

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung

bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

FRUHLINGSBASTELWORKSHOP

mit Anita Bader

fiir Kindergartenkinder
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben

Zeit: 14:00 Uhr

Wo: je nach Wetter im EKIZ,Rappel Zappel” in Holzgau
oder bei Anita

Kosten: € 9,- fiir MG | € 10,- fiir NMG
Anmeldung und Info:

EKIZ,Rappel Zappel,

Tel.: 0664/423 06 19

BLUMENSTADELE

K0S YOCA

mit Hannah Brown fiir Kinder von 5-12 Jahren
Wann: immer montags, 08.01.-05.02.2024

und 19.02.-18.03.2024

Zeit: 15:15-16:15 Uhr (5 Einheiten)

Wo: Turnsaal im Bildungszentrum Holzgau
Kosten: € 50,- fiir MG/ € 55- fiir NMG

Mitzubringen: Decke und stilles Wasser
(Yogamatten und Bio Augenkissen sind vorhanden)

Anmeldung und Info: bis Dienstag, 02.01.2024
bei Hannah Brown Secret Garden Yoga
www.secretgardenyoga.at | Tel: 0664/480 49 77

SELBSTVERTEIDICUNCSHURSE

mit Ossi Wex fiir Kinder von 11-14 Jahren
Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben
Anmeldung und Info: EKIZ,,Rappel Zappel’,

Tel.: 0664/423 06 19

ERSTE HILFE WORKSHOP

mit Martin Holzmann (QJRK) in Zusammenarbeit mit

Andreas Kramer (RK Ortsstelle Elbigenalp)
fiir Volksschulkinder
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben

Anmeldung und Info: EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19
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Wann: 06.03.2024

Zeit: 08:00 — 12:00 Uhr

Wo: im RK in Elbigenalp

Anmeldung: https://www.roteskreuz.at/tirol/reutte/
erste-hilfe-kindernotfallkurs-im-
bezirk-reutte

SCHNULLER, FOPPER, Zu

mit Julia Prind| - fit for family
Dienstag, 23.01.2024
Zeit: ab 20:15 Uhr Online
(Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Mittwoch, 17.01.2024

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

SPRACHE IST BEZIEHUNG

mit Barbara Rampl - fit for family

Montag, 29.01.2024

Zeit: ab 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Dienstag, 23.01.2024

im EKIZ ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

SPRACHLOSE STORCHE

mit Uli Roitzheim - it for family

Dienstag, 07.05.2024

Zeit: ab 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Donnerstag, 02.05.2024

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

EIN KOFFER VOLLER BILDERBUCHER

mit Daniela Klingler - Elternbildung Tirol
Samstag, 25.05.2024

Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr

Wo: EKIZ, Villa Kunterbunt” in Elbigenalp
Anmeldung: bis Dienstag, 21.05.2024

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

DAS WIRFT MICH NICHT UM

mit Julia Gratzl - fit for family

Donnerstag, 27.06.2024

Zeit: 19:30 Uhr

Wo: EKIZ,Villa Kunterbunt” in Elbigenalp
Anmeldung: bis Freitag, 21.06.2024

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

OSTEOPATHIEWORHSHOP

mit Armin Klimper

Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Wo: EKIZ,Villa Kunterbunt” in Elbigenalp
Info und Anmeldung:

im EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

HNE'PPHURSE mit Stephanie Falger

Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben
Kosten: € 10 - fiir MG | € 12,- fiir NMG

Anmeldung und Info:

im EKIZ,,Rappel Zappel”,

Tel.: 0664/423 06 19

wme @ QGony

mit Verena Limmle

Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Info und Anmeldung: im EKIZ,,Rappel Zappel”,
Tel.: 0664/423 06 19



BENECUNC UND S“l.l.E mit Meditations- &

Achtsamkeitstrainerin Kathrin Leuprecht mein
neues Bewusstsein durch Bewegung und Stille ) A
immer dienstags, 02.04. - 30.04.2024 Méj/
Zeit: 19:00-21:00 Uhr

Wo: Bewegungsraum im EKIZ ,Villa Kunterbunt” EIb|genaIp
Kosten: €63,- MG/ €70,- NMG fiir 5 Einheiten

Anmeldung und Info: EKIZ,Rappel Zappel”, Tel.: 0664/423 06 19

KINESIOLOCIE UND PENDELN

mit Inge Strobl

Hast du groBBe oder kleine Probleme?

Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ...

... dann kdnnten dir Bach-Bliiten, Schiissler-Salz oder eventuell
die Chinesische Quntum Methode helfen.

Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas

auf den Grund gehen und behandeln.

Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung

bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

SELBSTVERTEIDICUNGSKURS

mit Ossi Wex fiir Madchen und Frauen ab 15 Jahren
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
"

Anmeldung und Info: EKIZ,Rappel Zappel”,
Tel.: 0664/423 06 19

AB MARL MIT SARA PROCK

Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben
Zeit: um 19:30 Uhr Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau
Kosten: €9,- MG | €10,- NMG

Anmeldung: im EKIZ,Rappel Zappel”

in Holzgau, Tel.: 0664/423 06 19

WEIDENVOCELNESTLE FLECHTEN

mit Anita Lutz

Dienstag, 27.02.2024

Zeit: 19:30 Uhr

Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau
Kosten (inkl. Material): € 40,- MG / € 45,- NMG
Mitzubringen: Baum- oder Gartenschere, Spitzzange
Anmeldung und Info: bis Freitag, 23.02.2024
bei Anita Lutz, Tel.: 0664/414 24 80 317

VORTRACE &

Iu

DRAHTSCHALEN

mit Anita Lutz

Dienstag, 23.04.2024

Zeit: 19:30- 22:00 Uhr

Wo: im EKIZ,Rappel Zappel” Holzgau
Kosten (inkl. Material): € 40,- MG / € 45,- NMG
Mitzubringen: Spitzzange und Seitenschneider
Anmeldung und Info: bis Freitag, 19.04.2024
bei Anita Lutz, Tel.: 0664/414 24 80

GESUNDHEITS-
STAMMIISCH

Nach dem Motto: ,Gemeinsam fiir mehr Gesundheit”
mdchte euch die Stammtischleitung Sara in Form eines Vortrags
und im Anschluss bei gesunden Snacks und gegenseitigem
Austausch wichtige Gesundheitsthemen ndher bringen.

Themen: Primar Erndhrung, aber auch Themen wie Bewegung,
Schlaf, Korperpflege, Wohlbefinden, gesunder Lifestyle, uvm.




SERTIET (1.f

Matthias Steinberger

Steinberger Busreisen

Telefon: +43 5634 533 28
c — | Planung- Kiichen- Mabel- Oberdorf 51_ Fax:. +43 5634 533 28
WOHNSTUDND Boden- Textilien- A-6652 Elbigenalp Mobil: +43 676 7905 400
D_{'.IBLEI - Sonnenschutz- Matratzen
cemmommte vien | Alles aus einer Hand E-Mail:  office@stm-service.at
UID: ATU63732303 Internet: www.stm-service.at
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CNC - Bearheilungszemrmm
far Langteilbearbeitung

Zerspanungstechnik | NMIECHA-
(" stanibautechnik | TRONIKER/IN
; 1 : . INTERESSE? Sende deine Bewerbung an Frau Erika Kerber: erika.kerber@at.u-r-b-a-n.com
AR E-E I M CIR EYCRACORIR RN Il ELEBREBRNRIEIE | 5./ aqen melde dich gerne teleonisch unter 05632 466 780 | urban-metall.com




Der erste Hort fiir unsere Schiiler (6-14 Jahre)
im Duarfer Center Lechtall Das s’Coolio bietet
eine ganzjdhrige Betreuungsméglichkeit fiir
Schulkinder und dient der Unterstiitzung und
Entlastung der Eltern im Alltag. Der Einstieg
ist das ganze Jahr iiber méglich!

A

1 Halbtag / Woche € 70,- / Monat Bastelgeld: € 5,00/ Monat

SO
2 Halbtage / Woche € 95,- / Monat Zusétzliche Nachmittage (nur fur Mitglieder) € 21,00/ Tag WA/( 'b?‘ o,
. ol . o ]

3 Halbtage / Woche € 110,- / Monct Mittagstisch: ab 12:30 Uhr € 570/Tag o S 4R @\\’
4 Halbtage / Woche € 125,- / Monat (angepasst an die Ankunftszeit jedes Kindes) = \ey-’i/d >

6 e
5 Halbtage / Woche € 135, / Monat Mitgliedsbeitrag (September -+ August)! € 30,00 / Jahr 7_\//@ =

Lie

Flextarif 1 i Flextarif 3

0 Uhr

€ 9,00 / Tag
inkl. Mittagessen

wuhvend der Weihnachtsferien und
fur drei Wochen im Sommer, geschlossen sein.

s"Coolio | DORF 55D | 6652 ELBIGENALP | +43(0)676 / 526 54 06 | ho-scoolio@tsn.at




Allianz ()

Marcel Heel

Tel. +43 676 84 28 93 500
marcel.heel@allianz.at
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SERVICE

AUTOHAUS
BURTSCHER KG

ANE) Lebenskraft
dF macht Gesundheil

Scton Blockade /’Za ?

i Teste Deine Lebenskrafte!

Davida Fischer
Cell-Re-Active Trainerin

TRANSDOCTY - LODEAL % STERD

SERVICESTATION

ALEX

METALLBAU
FRIEDL
Inh. Friedl Jiirgen

Blockau 85 a | 6642 Stanzach
+43 676 53 77 944
friedljuergen@aon.at

LECH

ERDBAU & TRANSPORTE

6652 Elbigenalp * Tel.: 05634/62 39

MICH - JOGHURT - KASE

Dl'( ,4}:(’1(110019} Schneiderer
i Bach, inv Jectital

nes —r] 74
aldessavt| [\

CHLOSSEREI

~#’ Kropf

\ Untergiblen 12b
A-6652 Elbigenalp

/ﬁv

LANDGUT

‘prOWIN
lernational,
BARBARA OBERHAUSER
0043 660 48 87 442

DREXEL

Atelier
Schnully

Telefon

[ \\ter

Kneipp Gesundheitstrainerin
Tiroler Schluchtenfihrerin

WAD venture

+43 676 62 31 423




i ...an all unsere Sponsoren und den
s ] inden!
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Um dieses Projekt weiterhin umsetzen
N atUJ‘hﬂIldWEI‘k und erweitern zu konnen, freuen wir uns
iiber Ihre Unterstiitzung um unseren

Projekten und Ideen fiir das Wohl
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Hans-Peter Wolf Bau-GmbH
Hiternach 130 / 6651 Hiselgehr
Tel.: 0676 / 58 20 310
hanspeter@wolfbau.at
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VILLA KUNTERBUNT - ELBIGENALP »RAPPEL ZAPPEL" - HOLZGAU
Adresse: 6652 Elbigenalp 55B Adresse: 6654 Holzgau 71A
Telefon: 0676/586 97 34 Telefon: 0664/423 0619
-l Mail: kk-villakunterbuntlechtal@tsn.at Mail: kk-holzgau@tsn.at
\‘:llel‘ll-Kinll-lemrllm Offnungszeiten Offnungszeiten:
V. Llechtal Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr __{L Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr
Frvon 7:15 bis 16:30 Uhr Frvon 7:15 bis 16:30 Uhr

g

det
' In den Schulferien fin
TREFFPUNKTE KE\NFamlhentreﬁund s o

Mach mit Nachmittag’
statt!

orrene o~ ACHTUNG ELTERN-KIND- KINDER

CE (6 bis 18 Monate) ZAPP EI.ZNERCE (1,5 bis 3 Jahre)

Jeden Dienstag derzeit mdglich, Wann: Einstieg jederzeit mdglich,

von 14:30-16:30 Uhr ag, 23.02.2024 2. Semester: 1. Gruppe Di, 20.02.2024
Uhr 2. Gruppe Do, 22.02.2024

Zeit: 09:00-10:30 Uhr

Ort: EKIZ, Villa Kunterbunt” in Elbigenalp

nterbunt” in Elbigenalp

: Mittwoch Nachmittag
NacHmITTAC P HOSTEN pro Semester: € 90,- fiir MG | € 100,- fiir NMG
Y 20.03.,24.04., (Geschwisterkinder von Mitgliedern zahlen
29.05., 26.06.2024 die Halfte im gleichen Kurs)

Familiensilvester
30.12.2023 in Bach
Familien Fasching in Elbigenalp

Anmeldung und Info: bei Tatjana Eisnecker,
Tel.: 0676/702 18 27

Veranstaltungen werden zeitgerecht bekannt gegeben.



