
zugestellt durch post.at
G

es
ta

lt
un

g:
 M

C 
Pu

nk
t  

•   
Bi

ld
na

ch
w

ei
s:

 F
re

ep
ik FÜR KINDER,FAMIL IEN 

UND ERWACHSENE
IM RAUM LECHTAL

VOM VEREIN EKIZ LECHTAL

VEREIN

PROGRAMM 2024
Jänner bis 

Juni

GEFÖRDERT VON



  

Weitere Details, AGB´s  und Informationen zu unserem Programm findet ihr online:  
WWW.EKIZ-LECHTAL.ONLINE

Mehr als nur Kinderbetreuung
Über die Kinderbetreuung hinaus zählen wir ein breites Feld 
von niederschwelligen Angeboten für werdende Eltern und 
Familien  – angefangen bei Kursen rund um die Geburt oder 
Eltern-Kind-Gruppen bis hin zu Eltern- bzw. Erwachsenenbildung 
–  zu unseren Aufgaben. Diese Angebote für die Familie 
werden aus den Mitteln des Landes Tirol/Abt. Gesellschaft und Arbeit – 
Bereich Familie und von der Abteilung Landessanitätsdirektion gefördert.

EKIZ als Verein
Nicht zuletzt möchten wir auch unsere Vereinstätigkeiten erwähnen, die wir größtenteils durch ehren-
amtliche Mitarbeit unseres bestehenden Teams abdecken. Hierzu zählen 
die Kinderanimation bei diversen Veranstaltungen wie  Sunnwend Fest und Kinderfasching. 
Die Erlöse werden meist in neue Spiele für die Kinder investiert.
Um diese Angebote weiterhin umsetzen und erweitern zu können, freuen wir uns immer 
wieder über Hilfe von engagierten Vereinsmitgliedern, die sich gerne mit uns für das Wohl 
der Kinder und Familien einsetzen.

Mitglied sein lohnt sich
Das Eltern-Kind-Zentrum ist ein gemeinnütziger Verein, der von Eigeninitiative, Kreativität, 
Ehrenamtlichkeit und Engagement seiner Mitglieder getragen wird.
Je mehr Menschen sich für das Eltern-Kind-Zentrum verantwortlich fühlen, 
desto lebendiger ist es. Wir freuen uns über alle, die gerne mithelfen, 
Ideen einbringen und Projekte umsetzen wollen.
Der Beitrag für das gesamte Jahr (ab September) beträgt € 30,-. Für neue 
Mitglieder, die während des Jahres einsteigen, beträgt der Beitrag ab März € 15,-
Die Mitgliedschaft wird auf unbestimmte Dauer abgeschlossen und kann bis zum 31.08. eines jeden 
Jahres gekündigt werden. Hierzu bitte rechtzeitig im EKIZ „Villa Kunterbunt“ melden.
Die Mitgliedschaft gilt nicht nur hier im Lechtal, sondern in allen 28 Eltern-Kind-Zentren Tirols, 
die zur Plattform gehören. Mehr Information hierzu findest du unter:
www.eltern-kind-zentren-tirols.at

Vorteile einer Mitgliedschaft im Eltern-Kind-Zentrum Lechtal:
• Ermäßigte Kurs- bzw. Veranstaltungsbeiträge für alle Familienmitglieder
• 25 % Ermäßigung für Geschwisterkinder in ausgewählten Kursen(*)

• Einladung zur jährlichen Generalversammlung
• Familienmitgliedschaft:  € 30,- im Jahr 

lechtal.at

hier sind wir 
zuhause –

hier schlägt 
unser Herz

Tiroler Lechtal

FEUERWERKE & PYROTECHNIK ALLER ART

t. +43 -(0)650-733 99 24
e. office@geccofeuerwerk.at
w. www.geccofeuerwerk.at
a. Dorf 28B / A-6652 Elbigenalp

Ing. Christoph Riedl

t. +43 -(0)650-733 99 24
e. office@geccofeuerwerk.at
w. www.geccofeuerwerk.at
a. Dorf 28B / A-6652 Elbigenalp

Ing. Christoph Riedl

www.geccofeuerwerk.at

Eltern-Kind-Zentrum
Lechtal (EKIZ)

werde 
Mitglied!



  

Rund um Geburt & 
Schwangerschaft

Physiotherapeutischer 
Geburtsvorbereitungskurs
Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung 
bei Laura Gutheinz, Tel.:  0650/446 22 87

Einzelberatung 
Hilfe, damit Sie sich wieder zu helfen wissen 
Leitung: Andrea Kärle, Kinder- und 
Säuglingsschwester, Stillberaterin, IBCLC, 
Craniosacral-Praktikerin (Osteopathische Körperarbeit), 
Babymassageausbildung nach Walter & Reich 
und Elternbildnerin 
Zusatzleistungen: Stillberatung auf Anfrage
Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung
bei Andrea Kärle, Tel.: 05632/546 

„Vorbereitung für werdende 
Eltern auf ihr Baby“
Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung 
bei Andrea Kärle, Tel.: 05632/546

Fit in der Schwangerschaft
Die Schwangerschaftsgymnastik 
für alle werdenden Mamas 
Leitung: Laura Gutheinz 
Physiotherapeutin mit dem Schwerpunkt Beckenboden  
Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung 
bei Laura Gutheinz, Tel.: 0650/446 22 87

Elternberatung 
mit Dipl. Kinderkrankenschwester 
Melanie Scharf 
Wann: jeden 3.Mittwoch im Monat 
ab 15:30 Uhr im EKIZ „Rappel Zappel“
Anmeldung:  EKIZ „Rappel Zappel“
Tel.: 0664/423 06 19

StillTreff 
mit Sarah Pfeifer 
Wann: 1 mal im Monat  ab 15:00 Uhr 
im EKIZ „Villa Kunterbunt“
Anmeldung: 
bei Sarah Pfeifer, Tel: 0676/528 67 89

Rückbildungsgymnastik
für Mamis mit ihren Kindern 
(ca. 6 Wochen nach der Geburt)
Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung bei 
Physiotherapeutin Laura Gutheinz, Tel.:  0650/446 22 87

Yoga für Schwangere
Info/Anmeldung: Termine nach Vereinbarung 
Dauer: 5 Einheiten zu je 90 min. 
Wo: Bewegungsraum im EKIZ „Villa Kunterbunt“ 
Elbigenalp
Kosten: € 61,- für MG | € 68,- für NMG
Aufbaukurs: Termine nach Vereinbarung 
Kosten: € 36,00 MG / € 40,00 NMG (3 Einheiten)
Anmeldung und Info: bei Verena Schuder, Masseurin,
Hatha Yoga & Yoga Flow Lehrerin, Postpartum-Doula
Anmeldungslink für Basiskurs: https://www.maketime-
foryourself.de/prenatalyoga
Anmeldunglsink für Aufbaukurs: https://www.maketi-
meforayourself.de/prenatalyoga-aufbau

Elternberatung mit Sarah Pfeifer
DGKKP, IBCLC Still- und Laktationsberaterin
Wann: jeden 2. Mittwoch im Monat
ab 14:00 Uhr  im EKIZ „Villa Kunterbunt“
Anmeldung: 
EKIZ „Villa Kunterbunt“ Tel: 0676/586 97 34

    Hausbesuche, telefonische Beratung 
    und auch Stillberatung nach 
    telefonischer Vereinbarung .

© Freepik

© Freepik

Eltern-Kind-Zentrum
Lechtal (EKIZ)



  

Anmeldung und Info:  im EKIZ  „Rappel Zappel“ Holzgau, Tel.: 0664/423 06 19

mehr
Zwei mal im Jahr  
laden wir euch recht 
herzlich zu unserem 
Vormittag rund ums 
„Eltern Wissen“, ins EKIZ 
„Villa Kunterbunt“ ein.
Hier haben Eltern die Möglichkeit, 
mit ihren Babys und Kleinkindern, in ge-
mütlicher Atmosphäre andere Mütter und 
Väter kennenzulernen und ihr Wissen und 
ihre Erfahrungen rund um den facettenrei-
chen Familienalltag miteinander zu teilen.
Es wird auch eine ausgewählte Fach-
kraft vor Ort sein, die zu einem speziellen  
Themenschwerpunkt euren Wissensschatz 
erweitert. Die Themen sind so ausgewählt, 
dass sie euch und eure Familie im Alltag 
unterstützen.

Nehmt eure Lieblinge 
mit und genießt die 

Abwechslung – es ist 
genügend Platz zum 

Spielen da.
„Eltern Wissen mehr“ eignet 

sich auch hervorragend um sich schon 
während der Schwangerschaft auf den neu-
en  Familienalltag vorzubereiten.
Gerne nehmen wir eure Wünsche be-
züglich der Themenschwerpunkte ent-
gegen. Hierzu bitte einfach in unserem 
Büro melden.
Die verschiedenen Themen werden 
via Homepage und Facebook bekannt  
gegeben.

Ob steil oder flach, das Dach ist unser Fach!

Simon Pixner
Vorderhornbach 71 | A-6645 Vorderhornbach
0676 / 62 72 488 | info@spenglerei-pixner.at

© Adobe Stock



  

Kinesiologie und Pendeln
mit Inge Strobl
Hast du große oder kleine Probleme?
Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ...
... dann könnten dir Bach-Blüten, 
Schüssler-Salz oder eventuell die 
Chinesische Quntum Methode helfen.
Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas 
auf den Grund gehen und behandeln.
Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung 
bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

© Freepik

© Freepik

Frühlingsbastelworkshop 
mit Anita Bader 
für Kindergartenkinder
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Zeit: 14:00 Uhr  
Wo: je nach Wetter im EKIZ „Rappel Zappel“ in Holzgau 
oder bei Anita 
Kosten: € 9,- für MG | € 10,- für NMG
Anmeldung und Info: 
EKIZ „Rappel Zappel“, 
Tel.:  0664/423 06 19

©Freepik

Selbstverteidigungskurse
mit Ossi Wex für Kinder von 11-14  Jahren
Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben
Anmeldung und Info: EKIZ „Rappel Zappel“, 
Tel.:  0664/423 06 19

Erste Hilfe Workshop
mit Martin Holzmann (ÖJRK) in Zusammenarbeit mit 
Andreas Krämer (RK Ortsstelle Elbigenalp)
für Volksschulkinder
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Anmeldung und Info: EKIZ „Rappel Zappel“, Tel.:  0664/423 06 19

Kids Yoga
mit Hannah Brown für Kinder von 5-12 Jahren
Wann: immer montags, 08.01.-05.02.2024 
und 19.02.-18.03.2024 
Zeit: 15:15-16:15 Uhr (5 Einheiten)
Wo: Turnsaal im Bildungszentrum Holzgau 
Kosten: € 50,- für MG/ € 55- für NMG
Mitzubringen: Decke und stilles Wasser 
(Yogamatten und Bio Augenkissen sind vorhanden)

Anmeldung und Info: bis Dienstag, 02.01.2024 
bei  Hannah Brown Secret Garden Yoga 
www.secretgardenyoga.at  | Tel: 0664/480 49 77

© Adobe Stock

© Freepik

Kids & Teens

BLUMENSTADELE
Anita s

© Freepik



Vorträge 
Schnuller, Fopper, Zuzi 
mit Julia Prindl - fit for family 
Dienstag, 23.01.2024
Zeit: ab 20:15 Uhr Online 
(Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung:  bis Mittwoch, 17.01.2024
im EKIZ „Rappel Zappel“, Tel.: 0664/423 06 19

SPRACHE IST BEZIEHUNG
mit Barbara Rampl - fit for family
Montag, 29.01.2024
Zeit: ab 20:15 Uhr Online  (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung: bis Dienstag, 23.01.2024 
im EKIZ „Rappel Zappel“, Tel.: 0664/423 06 19 

Sprachlose Störche
mit Uli Roitzheim - fit for family 
Dienstag, 07.05.2024
Zeit: ab 20:15 Uhr Online (Raum ab 20:00 Uhr offen)
Anmeldung:  bis Donnerstag, 02.05.2024
im EKIZ „Rappel Zappel“, Tel.: 0664/423 06 19

Ein Koffer voller Bilderbücher  
mit Daniela Klingler - Elternbildung Tirol
Samstag, 25.05.2024 
Zeit: 09:00 - 12:00 Uhr 
Wo: EKIZ „Villa Kunterbunt“ in Elbigenalp
Anmeldung: bis Dienstag, 21.05.2024
im EKIZ „Rappel Zappel“, Tel.: 0664/423 06 19

Das wirft mich nicht um
mit Julia Gratzl  - fit for family 
Donnerstag, 27.06.2024
Zeit: 19:30 Uhr
Wo: EKIZ „Villa Kunterbunt“ in Elbigenalp
Anmeldung:  bis Freitag, 21.06.2024
im EKIZ „Rappel Zappel“, Tel.: 0664/423 06 19

Osteopathieworkshop
mit Armin Klümper 
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Wo: EKIZ „Villa Kunterbunt“ in Elbigenalp
Info und Anmeldung: 
im EKIZ „Rappel Zappel“, Tel.: 0664/423 06 19

Workshops
Kneippkurse mit Stephanie Falger
Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben
Kosten: € 10,- für MG | € 12,- für NMG
Anmeldung und Info:  
im EKIZ „Rappel Zappel“, 
Tel.: 0664/423 06 19

Qi Gong 
mit Verena Lämmle
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Info und Anmeldung:  im EKIZ „Rappel Zappel“, 
Tel.: 0664/423 06 19

Erste Hilfe 
Kindernotfallkurs

4 Stündig

Wann:  06.03.2024
Zeit:  08:00 – 12:00 Uhr
Wo:  im RK in Elbigenalp 
Anmeldung:  https://www.roteskreuz.at/tirol/reutte/
 erste-hilfe-kindernotfallkurs-im-
 bezirk-reutte

©
AdobeStock
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VortrÄge &
Workshops

Bewegung und Stille mit Meditations- & 
Achtsamkeitstrainerin Kathrin Leuprecht
neues Bewusstsein durch Bewegung und Stille
immer dienstags, 02.04. - 30.04.2024
Zeit: 19:00 -21:00 Uhr
Wo: Bewegungsraum im EKIZ „Villa Kunterbunt“ Elbigenalp 
Kosten: € 63,- MG / € 70,- NMG für 5 Einheiten
Anmeldung und Info: EKIZ „Rappel Zappel“, Tel.: 0664/423 06 19 

Kinesiologie und Pendeln
mit Inge Strobl
Hast du große oder kleine Probleme?
Kommst nicht weiter in deinem Lebensfluss ...
... dann könnten dir Bach-Blüten, Schüssler-Salz oder eventuell 
die Chinesische Quntum Methode helfen.
Mittels Kinesiologie und Pendel kann man Ursachen und Traumas 
auf den Grund gehen und behandeln.
Info und Anmeldung: Termine nach Vereinbarung 
bei Inge Strobl, Tel.: 0676/774 62 05

Selbstverteidigungskurs
mit Ossi Wex für Mädchen und Frauen ab 15  Jahren
Termin wird zeitgerecht bekannt gegeben
Anmeldung und Info: EKIZ „Rappel Zappel“, 
Tel.:  0664/423 06 19

Kreativkurse 
Weidenvogelnestle flechten
mit Anita Lutz
Dienstag, 27.02.2024 
Zeit: 19:30 Uhr
Wo: im EKIZ „Rappel Zappel“ Holzgau
Kosten (inkl. Material): €  40,- MG / € 45,- NMG
Mitzubringen: Baum- oder Gartenschere, Spitzzange
Anmeldung und Info:  bis Freitag, 23.02.2024 
bei Anita Lutz, Tel.:  0664/414 24 80

Drahtschalen
mit Anita Lutz
Dienstag, 23.04.2024 
Zeit: 19:30 - 22:00 Uhr
Wo: im EKIZ „Rappel Zappel“ Holzgau
Kosten (inkl. Material): €  40,- MG / € 45,- NMG
Mitzubringen: Spitzzange und Seitenschneider 
Anmeldung und Info:  bis Freitag, 19.04.2024 
bei Anita Lutz, Tel.:  0664/414 24 80

Ab März mit Sara Prock
Termine werden zeitgerecht bekannt gegeben
Zeit: um 19:30 Uhr   Wo: im EKIZ „Rappel Zappel“ Holzgau
Kosten: € 9,- MG | € 10,- NMG
Anmeldung: im EKIZ „Rappel Zappel“  
in Holzgau, Tel.: 0664/423 06 19

Nach dem Motto: „Gemeinsam für mehr Gesundheit“ 
möchte euch die Stammtischleitung Sara in Form eines Vortrags 
und im Anschluss bei gesunden Snacks und gegenseitigem 
Austausch wichtige Gesundheitsthemen näher bringen. 

Themen: Primär Ernährung, aber auch Themen wie Bewegung, 
Schlaf, Körperpflege, Wohlbefinden, gesunder Lifestyle, uvm.
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Gesundheits-
Stammtisch



A-6653 Bach | Tel.: 0676 / 30 45 945 | info@neubauer-tischlerei.at

Tischlerei

Tischlermeister

INTERESSE? Sende deine Bewerbung an Frau Erika Kerber:  erika.kerber@at.u-r-b-a-n.com
Bei Fragen melde dich gerne teleonisch unter 05632 466 780   |   urban-metall.com



Flextarif 1 Flextarif 2 Flextarif 3

11:15 – 14:00 Uhr 11:15 – 13:00 Uhr 12:30 – 14:00 Uhr
€ 16,00 / Tag
inkl. Mittagessen

€ 9,00 / Tag
inkl. Mittagessen

€ 9,00 / Tag
inkl. Mittagessen

Der erste Hort für unsere Schüler (6-14 Jahre) 
im Duarfer Center Lechtal! Das s´Coolio bietet 
eine ganzjährige Betreuungsmöglichkeit für 
Schulkinder und dient der Unterstützung und 
Entlastung der Eltern im Alltag. Der Einstieg 
ist das ganze Jahr über möglich!

Was euch erwartet:

Öffnungszeiten :  
Mo – Do   11:15 bis 19:00

FR       11:15 bis 16:30

s´Coolio | DORF 55D | 6652 ELBIGENALP | +43(0)676 / 526 54 06 | ho-scoolio@tsn.at

Der Hort wird nur  
während der Weihnachtsferien und 

für drei Wochen im Sommer, geschlossen sein.

Aktion

Am Fly sein im Freienchillen
SlayHausubung machen in ruhiger Area

Tolle ZeitTolle Zeit
 mit Bros mit Bros

Betreuungspreise
Bastelgeld:        €  5,00 / Monat

Zusätzliche Nachmittage (nur für Mitglieder)      €  21,00 / Tag

Mittagstisch: ab 12:30 Uhr      €   5,70 / Tag
(angepasst an die Ankunftszeit jedes Kindes) 

Mitgliedsbeitrag (September – August):   € 30,00 / Jahr

1 Halbtag / Woche      €  70,- / Monat

2 Halbtage / Woche      €  95,- / Monat

4 Halbtage / Woche      € 125,- / Monat

3 Halbtage / Woche      € 110,- / Monat

5 Halbtage / Woche      € 135,- / Monat

sCoolio´ 
Hort für Kinder von 6-146-14

cooleTrips



Marcel Heel
Tel. +43 676 84 28 93 500
marcel.heel@allianz.at

METALLBAU 
FRIEDL
Inh. Friedl Jürgen

Blockau 85 a | 6642 Stanzach
+43 676 53 77 944
friedljuergen@aon.at

BARBARA OBERHAUSER
0043 660 48 87 442

 

 

 

 

 

 

FACET TEN REICHNr.32

WWW.DAVIDA-CRT. INFO

            Blockade      frei?Schon

Cell-Re-Active Trainerin 
Davida Fischer 

Teste Deine Lebenskräfte!

Die Änderungsschneiderei 
in Bach im Lechtal

Kropf 
Untergiblen 12b
A-6652 Elbigenalp
e-mail: kropf.dominic79@gmail.com
Tel.: 0043 (0) 676 / 48 69 538

chlossereiKropf 
Untergiblen 12b
A-6652 Elbigenalp
e-mail: kropf.dominic79@gmail.com
Tel.: 0043 (0) 676 / 48 69 538

chlosserei

Kneipp Gesundheitstrainerin
Tiroler Schluchtenführerin

AD
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Marie-ChristinWerbegrafik UUNNDD  MMEEHHRR

  

Architekturstube

DANKE

            

Hans-Peter Wolf Bau-GmbH 
Häternach 130 / 6651 Häselgehr 

    Tel.: 0676 / 58 20 310 
     hanspeter@wolfbau.at 

            

Hans-Peter Wolf Bau-GmbH 
Häternach 130 / 6651 Häselgehr 

    Tel.: 0676 / 58 20 310 
     hanspeter@wolfbau.at 

            

Hans-Peter Wolf Bau-GmbH 
Häternach 130 / 6651 Häselgehr 

    Tel.: 0676 / 58 20 310 
     hanspeter@wolfbau.at 

... an all unsere Sponsoren und den 
13 Vertragspartnergemeinden! 
Um dieses Projekt weiterhin umsetzen 
und erweitern zu können, freuen wir uns 
über Ihre Unterstützung um unseren 
Projekten und Ideen für das Wohl 
der Kinder und Familien zu realisieren.

WWW.MEINCREATIVE.AT



  

Krabbelzwerge  (6 bis 18 Monate) 
Wann: Einstieg jederzeit möglich, 
2. Semester: Freitag, 23.02.2024 
Zeit: 09:00-10:30 Uhr 
Ort: EKIZ „Villa Kunterbunt“ in Elbigenalp 

Zappelzwerge (1,5 bis 3 Jahre)
Wann: Einstieg jederzeit möglich, 
2. Semester: 1. Gruppe Di, 20.02.2024
                         2. Gruppe Do, 22.02.2024
Zeit: 09:00-10:30 Uhr
Ort: EKIZ „Villa Kunterbunt“ in Elbigenalp

Kosten pro Semester:  € 90,- für MG | € 100,- für NMG
(Geschwisterkinder von Mitgliedern zahlen 
die Hälfte im gleichen Kurs)

Anmeldung und Info: bei Tatjana Eisnecker,
 Tel.: 0676/702 18 27

Preise zur 
Kinderkrippe 

findet ihr 
hier:Jeden Dienstag

von 14:30-16:30 Uhr

Mittwoch Nachmittag
31.01., 28.02., 
20.03., 24.04.,
29.05., 26.06.2024

Familiensilvester
30.12.2023 in Bach
Familien Fasching in  Elbigenalp

Veranstaltungen werden zeitgerecht bekannt gegeben.

OFFENE 
TREFFPUNKTE

ELTERN-KIND-
GRUPPEN

KINDER
KRIPPE

„RAPPEL ZAPPEL“ - HOLZGAU
Adresse: 6654 Holzgau 71A
Telefon: 0664/423 06 19
Mail: kk-holzgau@tsn.at
Öffnungszeiten:
Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr
Fr von 7:15 bis 16:30 Uhr

VILLA KUNTERBUNT - ELBIGENALP 
Adresse: 6652 Elbigenalp 55B
Telefon: 0676/586 97 34
Mail: kk-villakunterbuntlechtal@tsn.at
Öffnungszeiten
Mo bis Do von 7:15 bis 19:00 Uhr
Fr von 7:15 bis 16:30 Uhr

VEREIN

ACHTUNG
In den Schulferien findet

 KEIN Familientreff und  

„Mach mit Nachmittag“ 

statt!

Familien
T r e f f


